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北関東 群馬 栃木 茨城

グルメ・体験・絶景…
北関東3県の

激推しスポットを紹介

群馬・栃木・茨城
北関東3県を巡る
ドライブ旅のすすめ
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群馬県では、榛名山に四万湖など神秘的で雄大な風
景に出合える。草津を筆頭に全国有数の温泉地とし
て名高いうえ、古くから養蚕が盛んで製糸業などの
近代産業が発展し、日本の経済発展を支えてきた歴
史がある。当時の様子を今に伝える文化財も必訪だ。

華厳滝などの風光明媚な名所に加え、世界遺産「日
光の社寺」など、荘厳美麗な見どころあふれる栃木
県。全国からファンがその味を求めて訪れる宇都宮
餃子®や、半世紀以上にわたって生産量日本一を誇
るイチゴなど、栃木の食もあわせて楽しみたい｡

山あり海ありの豊かな自然に囲まれた茨城県。魅
力的な景勝地が点在し、歴史ある社寺が多いの
も特徴。豊富な農産物の宝庫でもあり、れんこ
んやメロンなど14品目が生産量全国1位を誇る。
さらにブランド牛や地鶏などの生産も活発で、お
いしい食材を身近に味わうことができるのも魅力。

◉栃木エリアへ ◉茨城エリアへ

高 崎 つくば日 光前 橋 水 戸那 須草津
温泉 大 洗足 利伊香保

温泉 鹿 嶋宇都宮富岡
製糸場 袋 田益 子

早わかりナビ

（群馬県）

（栃木県）

（茨城県）

日本一広い平野である関東平野。その北端に
ある群馬・栃木・茨城の3県は、豊かな自然に
荘厳な文化財、そしてご当地グルメと魅力が
いっぱい！ 首都圏からのアクセスのよさで、
今、大注目の北関東3県をまるっとご紹介。

◉群馬エリアへ
交通ガイド

練 馬  I C 浦 和  I C 三 郷  J C T
高崎ICまで
関越道で
約87km
JR高崎駅まで
約7.5km

谷田部ICまで
常磐道で
約30km　
つくばエクスプレス
つくば駅まで
約9km

日光ICまで
東北道・
日光宇都宮道路で
約123km　
JR日光駅まで
約1km

前橋ICまで
関越道で
約92km
JR前橋駅まで
約6km

水戸ICまで
常磐道で
約82km
JR水戸駅まで
約10km

黒磯板室ICまで
東北道で
約140km　
JR那須塩原駅まで
約6km

渋川伊香保ICまで
関越道で
約104km　
伊香保温泉まで
約8km

宇都宮上三川ICまで
東北道・
北関東道で
約89km　
JR宇都宮駅まで
約12km

渋川伊香保ICまで
関越道で
約104km　
草津温泉まで
約58km

水戸大洗ICまで
常磐道・
北関東道で
約94km　
鹿島臨海鉄道
大洗駅まで
約5km

足利ICまで
東北道・
北関東道で
約71km　
JR足利駅まで
約6km

富岡ICまで
関越道・
上信越道で
約99km
富岡製糸場まで
約3.5km

那珂ICまで
常磐道で
約94km　
JR袋田駅まで
約42km

真岡ICまで
東北道・
北関東道で
約97km　
真岡鐵道
益子駅まで
約14km

一緒に巡ればもっと楽しい

名産のイチゴ
狩りを県内各
所で楽しめる

温泉で育つ珍
しいコケが見
られるチャツボ
ミゴケ公園

日本三名園の
ひとつで梅の名
所として名高い
偕楽園

豊富な湯量に恵
まれた草津温泉。
入浴後の散策も
楽しい

7世紀に発見
された那須
温泉の元湯・
鹿の湯

手になじみや
すい造形が
魅力の益子焼	

上毛三山のひ
とつ榛名山と
火山活動で生
まれた榛名湖

「世界一高い青銅
製仏像」としてギネ
ス世界記録に登
録の牛久大仏

サメ飼育種類数
が日本一のアク
アワールド・大洗

ドライブ途中に
駒寄PAの

「もつ煮定食」

ドライブ途中に
佐野SAの

「佐野らーめん」

道の駅日立
おさかなセンターの
「海鮮丼」
※JR水戸駅から
約28km

北関東

 3県

潮来ICまで
常磐道・圏央道・
東関東道で
約98km　
鹿島臨海鉄道
鹿島神宮駅まで
約7km

発行：北関東三県広域観光推進協議会　制作：（株）地球の歩き方　写真協力：PIXTA

※本誌の情報は2024年7月現在のものです。
※表示価格は原則として税込みです。



3県の見どころがズラリ！ズラリ！
パーフェクト
ドライブプラン

上り線の建物は富岡製糸場をイメ
ージ。上州・軽井沢みやげや地元
直送野菜を販売。

おみやげ用餃子が種類豊富に揃
う。2024 年、上り線のフードコー
トとショッピングコーナーがリニュー
アルオープンした。

野菜やくだものの直売所、レストラン、
フードコート、BBQ 施設などが充
実。遊具を備えた公園も整備。電 0274-74-6647（上り）／

    0274-74-6855（下り） 電 028-674-2111（上り）／
　 028-674-2121（下り） 住茨城県常陸大宮市岩崎717-1

電0295-58-5038

吹割の滝で
天然ミストを浴びる

廃線跡を
歩いてたどる
貴重な体験

キングオブパスタ
入賞店でランチ

春夏秋冬に咲き誇る
花の四季彩に魅了

近距離でたくさんの動物たちを観察

観覧車から眺める花と海の絶景に感動

バンジージャンプや
カヌーで思い出作り

岩礁に立つ聖なる鳥居を拝む

絶品ランチは名物の常陸秋そば

歴史ある建造物群を目に焼き付ける

一度は食べたい！宇都宮餃子®

名湯と情緒あふれる
石段街を満喫

3日間

［吹割の滝］

［碓氷峠
廃線ウォーク］

［レストラン カフェ カーロ］

［あしかがフラワーパーク］

［那須どうぶつ王国］

［国営ひたち海浜公園］

［竜神大吊橋］

［大洗磯前神社］

［そば園 佐竹］

［日光の社寺］

［宇都宮みんみん 本店］

［伊香保温泉］

ドライブ休憩はSA＆PA＆道の駅で

かんらぱーきんぐえりあ

甘楽PA
かみかわちさーびすえりあ

上河内SA
みちのえき ひたちおおみや～かわぷらざ～

道の駅 常陸大宮
～かわプラザ～

約40分

約40分

約60分

約75分

約30分

約25分

約35分

約45分

約75分

コキアの
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群馬
激推し
スポット

自然のパワーを浴
びて、発見がいっ
ぱいのアクティビ
ティで楽しんだあ
とは、温泉でひと
息。リトリートは、
群馬で決まり！

いくつもの河川が谷に向かい、V字型
に勢いよく流れ落ちる様子が壮観。
岩が吹き割れたように見えるのでこの
名がついた。吹割渓谷一帯は景勝地。
一緒に巡ってみよう。

古くから湯治場として有名な、日本三名
泉のひとつ。湧出量は1日でドラム缶約
23万本と日本一。温泉施設は源泉掛け
流しだ。湯畑源泉はpH値2.1と殺菌作用
も抜群。

万葉集にも詠まれた歴史ある温泉。泉質が
異なる「黄金（こがね）の湯」と「白銀（し
ろがね）の湯」が湧いている。射的場など
古きよき温泉街を、浴衣でそぞろ歩こう。

1893（明治26）年から104年間、碓氷峠を越え続けた
碓氷線。その歴史をたどりながら鉄路を進む廃線ウォ
ーク。物語仕立てのナイトウォークなど複数コースあり。

明治初期創業、桐生の伝統料理ひもかわうどんの老舗。
もっちりとした食感の幅約5cmの手打ち麺と、自家製カ
レーの相性が抜群の「カレーせいろ ひもかわ」は、客
の8割が注文するという人気メニュー。

高崎市内の名店シェフたちが自慢の味を競うイベント「キ
ングオブパスタ」入賞の常連店。2014年優勝の「上州麦
豚のレモンクリームカルボナーラ」など、地元の素材の魅
力を最大限に生かしたイタリアンに定評あり。

昭和村は「やさい王国」。昭和ICを降りてすぐの道の駅
では、新鮮な高原野菜を求める客でにぎわう。隣接する
畑でトウモロコシの収穫体験も楽しめる。

奥四万湖を起点に流れる四万川。
光の加減や時間帯によって変化す
る、美しい水の青さを地 元では

「四万ブルー」と呼ぶ。カヌーや
SUPといったアクティビティも人気。

住沼田市利根町追貝
電0278-23-2111（沼田市役所観光
交流課）

住草津町草津
電0279-88-0800（草津温泉観光協会）

住渋川市伊香保町伊香保
電0279-72-3151（渋川伊香保温泉観光
協会）

住安中市松井田町横川441-6
電027-329-6203（安中市観光機構横川オフィス） 住桐生市本町1-6-35　電0277-44-3791

住高崎市連雀町25 寿ビル1階
電027-326-8688

住昭和村森下2406-2
電0278-25-4831

住中之条町四万
電0279-64-2321（四万温泉協会）

ふきわれのたき

吹割の滝
くさつおんせん

草津温泉

いかほおんせん

伊香保温泉

うすいとうげ　はいせんうぉーく

碓氷峠 廃線ウォーク
ふじやほんてん

藤屋本店

れすとらん　かふぇ　かーろ

レストラン カフェ カーロ

みちのえき　あぐりーむしょうわ

道の駅  あぐりーむ昭和

しまぶるー　（しまこ・おくしまこ）

四万ブルー
（四万湖・奥四万湖）

10月下旬～11月上旬が紅葉の見頃

新緑の美しさと豊富な水量の春もおすすめ

ノスタルジックな廃線跡を歩こう

収穫体験は7月中
旬～8月末に実施

「2つの食感の赤城鶏と高崎産カリカリ梅の海苔クリーム」1298
円はキングオブパスタ2021年の優勝のメニュー

毎日手打ちする麺は1人
前200ｇとボリューム満点

草津温泉のシンボル「湯畑」は温泉街の中心に

2023（令和5）年
完成の温泉門。
近くに足湯もある

365段の石段の両側に
遊技場や饅頭屋が並ぶ

絶景

温泉

グルメ体験

沼田市

昭和村

中之条町

安中市

草津町

渋川市

高崎市

桐生市

群
馬  

激
推
し
ス
ポ
ッ
ト

群
馬
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栃木
激推し
スポット

荘厳なたたずまいの
世界遺産、自然を生
かしたテーマパーク
など、壮観な光景に
あふれた栃木県。こ
だわりいっぱいのグ
ルメも見逃せない！

中禅寺湖から岸壁を一気に落下する。その落差
は97m。滝つぼ間近の観瀑台からは爆音ととも
に流れ落ちる迫力満点の姿を、水しぶきを浴び
ながらじっくり観賞できる。

大谷町一帯から採掘される大谷石。
地元でも「未知なる空間」と呼ば
れていた地下採掘場を見学のため
に開放。地下に広がる壮大な空間
はライトアップと相まって神秘的！

餃子専門店として60年以上営業し、焼
餃子・揚餃子・水餃子の3種類を提供。
すべて同じ餃子を使用しているが、調理
方法の違いで食感などが変化。３種類
の餃子を食べ比べするのがおすすめ。

野生酵母による自然発酵を中心に100％国産のブ
ドウで日本ワインを醸造。ワイナリー見学やテイス
ティングの受付はワインショップへ。併設のカフェ
もあり。

霊山・日光山に鎮座する日光東照宮、日光山輪王
寺、日光二荒山神社は「日光の社寺」として世界
遺産に登録されている。繊細な彫刻や絢爛豪華な
彩色の文化財と自然の調和を感じながら参拝を。

東京ドーム10個分の敷地に約150種の動物たちが暮らす。
那須の雄大な景色のもと繰り広げられるパフォーマンスや、
動物との触れ合いに餌やり体験など、1日たっぷり楽しめる。

焼き物のまち益子町で、粘土使い放題の陶芸体
験や、絵付体験を通して益子焼に親しめるスポッ
ト。築200～300年と伝わる古民家に宿泊するこ
ともできる。

いつ訪れても四季折々の花が楽し
める花の楽園。樹齢160年を超
える大藤がシンボル。CNNの

「2014年世界の夢の旅行
先10ヵ所」に日本で唯
一選出された。

住日光市中宮祠
電0288-22-1525（日光市観光協会）

住宇都宮市大谷町909
電028-652-1232

住宇都宮市馬場通り4-2-3
電028-622-5789

住足利市田島町611
電0284-42-1194

❶日光東照宮
住日光市山内2301　電0288-54-0560
❷日光山輪王寺
住日光市山内2300　電0288-54-0531
❸日光二荒山神社
住日光市山内2307　電0288-54-0535

住那須町大島1042-1
電0287-77-1110

住益子町益子3288-6
電0285-72-3866

住足利市迫間町607
電0284-91-4939

けごんのたき

華厳滝

おおやしりょうかん

大谷資料館

うつのみやみんみん ほんてん

宇都宮みんみん 本店

ここ・ふぁーむ・わいなりー

ココ・ファーム・ワイナリー

にっこうのしゃじ

日光の社寺

なすどうぶつおうこく

那須どうぶつ王国

ましことうげいくらぶ

益子陶芸倶楽部

あしかがふらわーぱーく

あしかがフラワーパーク

絶景

アムールトラの「令」

山ブドウ畑は1950年
代､計算や読み書きが
苦手な中学生たちとそ
の担任教師により拓
かれた

各種撮影やコンサート会場としての利用も

ニンニクのうま味だけを
抽出して使用

焼き上がった作品は後日郵送してくれる

栃木県指定天然記念物の大藤

自然の移り変わりで滝の表情も変わる
併設カフェの「足利マール牛カレーランチ」1500円

体験

カルチャー

❶ 日光東照宮の陽明門

❸ 日光二荒山神社神苑内の
御本殿と化け灯籠

❷ 日光山輪王寺の大猷院
（たいゆういん）

グルメ

那須町

益子町

足利市

日光市 日光市

宇都宮市

宇都宮市

足利市

栃
木  

激
推
し
ス
ポ
ッ
ト

栃
木
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茨城
激推し
スポット

四季折々に咲く花の
名所が多く、シンボ
ルの筑波山は初心
者でも登山が楽しめ
る。山海のパワース
ポットを巡り、地産
グルメに舌鼓を。

約530万本のネモフィラが丘一面を青く染め
る県内随一の人気スポット。春のネモフィラを
はじめ、夏のジニアやヒマワリ、秋のコキアな
ど、四季を通じて多彩な花々が楽しめる。

茨城百景のひとつで竜神峡に架かる橋。歩行
者専用として国内最大級の長さを誇る。橋の途
中にあるアクリル製の透過板から見下ろす湖面
はスリル満点。

県認定のブランド品種「常陸秋そば」の人気店。
そば殻ごと粉にする挽きぐるみの自家製粉にこだわ
るそばは、風味を際立たせた三七そば。自家栽培
する野菜を使った天ぷらも美味。

京料理の技法と、茨城食材を融合させた雅な日本
料理は、食通たちの口コミで個室が数ヵ月先まで
満席。メニューは、「ミニ懐石（ランチ）」1万5000
円～で、「天然とらふくコース」や「幻のあんこう
コース」など、季節ごとのコース料理も楽しめる。

古くから神の山として崇められ、万葉
の昔より「西の富士、東の筑波」と称
された。男体山（標高871m）と女体
山（標高877m）からなり、ケーブル
カーやロープウェイで気軽に山頂まで
行くことができる。

日本神話の武神・武
たけみかづちのおおかみ

甕槌大神を祀る、常陸国で最も社
格の高い一之宮。鮮やかな朱色の楼門、地震を起こす
ナマズを押さえていると伝わる要石など見どころ多数。

荒 し々い波しぶきが飛び散る海上
の岩の上に立つ「神磯の鳥居」。
毎年元日に神職が磯に降り立ち、
水平線から上る初日の出を拝むの
が習わしとなっている。

約900種のバラをメイ
ンに、四季折々の自然
に触れ、季節ごとの魅
力を体感できる。バラ
の見頃は春と秋の年2
回。観賞のほか、体験
やグルメを通してバラ
の魅力を堪能できる。

住ひたちなか市馬渡大沼605-4
電029-265-9001

住石岡市下青柳200
電0299-42-4111

住つくば市筑波1　電029-866-1616（筑
波山観光案内所）、029-866-0502（筑波
山神社）

住鹿嶋市宮中2306-1
電0299-82-1209

住大洗町磯浜町6890
電029-267-2637

住常陸太田市天下野町2133-6
電0294-87-0375

住常陸太田市天神林町5-207
電0294-73-2288

住ひたちなか市笹野町3-14-26
電029-276-7703

こくえいひたちかいひんこうえん

国営ひたち海浜公園

りゅうじんおおつりばし

竜神大吊橋
そばえん さたけ

そば園 佐竹

きょうゆうぜん はなみやこ

京遊膳 花みやこ

つくばさん、つくばさんじんじゃ

筑波山、筑波山神社

かしまじんぐう

鹿島神宮

おおあらいいそさきじんじゃ

大洗磯前神社

いばらきふらわーぱーく

いばらき
フラワーパーク

絶景

体験

絵になるパノラマ美景を堪能しよう 境内に足を踏み入れると凛とした空気が漂う 1日40万リットルもの水
が湧出する御手洗池

つなぎは小麦粉と山芋。
旬の野菜天ぷらが付く
「旬菜天もり」1300円

花摘みなどの体験メニューも豊富

紅葉時期の美しさは格別。11月は「竜神峡紅葉まつり」を開催

筑波山神社拝殿で旅の無事を祈ろう

病気平癒に御利益があるといわれている

四季折々の旬の素材で
織りなす懐石料理

昼・夜ともに完全予
約制

女体山頂から見る男体山頂

麺は太めでモチモチとした食感に仕上げる

パワースポット

グルメ
常陸国ガストロノミーの
魅力を堪能！

鹿嶋市

石岡市

つくば市

大洗町

常陸太田市常陸太田市

ひたちなか市

ひたちなか市

茨
城  

激
推
し
ス
ポ
ッ
ト

茨
城
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DRIVE TO NORTH KANTO

2024-SEP-2025-AUG

NORTH-KANTO-

TRAVEL-GUIDE-2024

定価：PRICELESS
（本体0円 +税 0％）

http://www.driveplaza.com/etc/drawari

●ご利用開始前までにお申込みが必要です。
 （お申込みはドラぷらから）

6,500円 5,000円普通車 軽自動車等

7,500円 6,000円普通車 軽自動車等

7,500円 6,000円普通車 軽自動車等

8,500円 7,000円普通車 軽自動車等

2日間

3日間

首都圏出発
プラン

販売価格

ご利用期間

周遊プラン
2日間

3日間

アンケートに答えてプレゼントが当たる！！

ETCマイレージサービス登録でさらにお得！！

ご利用後、アンケートにお答えいただいた方の中から抽選で

ETCマイレージサービスにご登録の方で、
条件を満たしたご利用の場合、通常付与されているポイントに加えて、

ポイントを追加付与いたします！

各県からのご当地プレゼントが当たります！

詳細は、ホームページ「ドラぷら」を
ご覧ください。Ch e c k !

※ただし、交通混雑期はご利用いただけません。
　ご利用期間等の詳細はドラぷらからご確認ください。


