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番号 名称 TEL エリア 主な販売品目 ( 農産物 ) 営業日等
農家のお店
たけやま 0279-75-6988 中之条町 まんじゅう、みそ、とうふ、納豆、

米、お弁当、赤飯、もち、野菜 年末年始休

ふきのとう農産物
直売所 0279-75-3014 中之条町 野菜、米、しいたけ、

まんじゅう 通年営業

陣平農園 0279-75-4232
　・1264 中之条町 りんご、もも、くり 5月〜12月営業

火曜定休

道の駅
霊山たけやま 0279-75-7280 中之条町 米、しいたけ、はちみつ、

干し芋
水曜定休　12月29
日～ 1 月 1 日休

JA あがつま
沢田直売所 0120-76-1204 中之条町 漬物、レアチーズケーキ、

まんじゅう
第2・4火 曜 定
休　１月１日休

白樺りんご園 0279-75-2988 中之条町 りんご、りんごジュース 9 月〜 12 月
営業

赤岩農場 0279-75-3583 中之条町 りんご、うめ、うど 9 月下旬～
2 月下旬営業

金井農園 0279-75-5570
・5535 中之条町 りんご、りんごジュース 9 月初旬〜 12

月中下旬営業

飯塚梨園 0279-75-5678 中之条町 梨（新水、豊水、幸水） 8 月中旬〜
9 月中旬営業

竹渕りんご園
直売所 090-4546-2297 中之条町 りんご、西洋なし、りん

ごジュース
9月〜12月
営業

はこけん 0279-69-7006 中之条町 まんじゅう、もち、
お菓子

通年営業1月1日
休み　不定休

「くれさか」 0279-95-3075 中之条町 花豆、じゃがいも、そば
( 食事 )

水曜定休
冬：水・木曜定休

中之条山の上庭園 0279-80-7123 中之条町 六合の花、ドライフラ
ワー

4月〜12月
営業

道の駅六合　ＪＡあ
がつま六合直売所 0279-95-3219 中之条町 花豆、六合ハム、季節野

菜
1月〜3月日曜定休
1月1日〜3日休み

渡辺牧場 0279-88-2795 草 津 町 ブルーベリー、とうもろ
こし、花豆

7 月中下旬〜
9 月下旬営業

道の駅
八ッ場ふるさと館 0279-83-8088 長野原町 とうもろこし、キャベツ、

レタス 通年営業

浅間酒造観光セン
ター 0120-041-396 長野原町 キャベツ、とうもろこし、

きゅうり 通年営業

長野原町シルバーコ
ミュニティプラザ 0279-84-5005 長野原町 キャベツ、とうもろこし、

レタス
7月〜10月営業
木曜定休

浅間高原市 0279-96-1256 嬬 恋 村 キャベツ、とうもろこし、
トマト

7 月下旬〜
8 月下旬営業

あさまのいぶき 0279-82-1283 嬬 恋 村 キャベツ、とうもろこし、ズッキーニ、
ブルーベリー、じゃがいも、花豆

火・水定休、
７～８月無休

おりひめぶどう園 0279-63-3180 高 山 村 ぶどう、トマト 9 月 15 日〜
11 月上旬営業

愛フルーツ庭 0279-63-3844 高 山 村 さくらんぼ、ぶどう、り
んご

6月中旬〜7月下旬
9月中旬〜11月下旬営業

越後屋農園 0279-63-3432 高 山 村 さくらんぼ、ブルーベ
リー、プルーン

6 月中旬〜
9 月営業

道の駅　中山盆地農
産物直売所 0279-63-1919 高 山 村 高山きゅうり、とうもろ

こし、りんどう、米
通 年 営 業、12月
～3月毎月10日休

あづま農産物
直売所 0279-59-8887 東吾妻町 野菜、米、ブルーベリー、

いちご、きのこ、他
4月〜12月営業
木曜定休

太田直売所 0279-68-0141 東吾妻町 岩井米、卵、手作り味噌 水曜、土曜、
日曜定休

生いもこんにゃく　
小山農園 0279-68-3681 東吾妻町 生いもこんにゃく、米、

季節野菜、おつけもの
通年営業　不定休
年末年始休

髙山いちご園 0279-68-4443 東吾妻町 いちご（章姫、やよいひ
め）

12月上旬〜
6月上旬営業

折田農園 0279-67-2049 東吾妻町 岩櫃こんにゃく、とうもろこし、
山うど、じゃがいも「キタアカリ」

通年営業
不定休

吾妻ブルーベリー
つみ取り園 0279-67-3035 東吾妻町 ブルーベリー、ブルーベリー

ジャム、キウイフルーツジャム
6月 下 旬 〜8月 中
旬営業　木曜定休

岩櫃の里農産物
直売所 0279-67-2333 東吾妻町 りんご、野菜、漬物 5月〜12月営業

火曜、水曜定休

たなか園 090-5211-5203
0279-67-2430 東吾妻町 りんご、かき「蜂屋柿」、

ブルーベリー、りんごチップ
9月〜12月
中旬営業

道の駅あがつま峡　
直売所てんぐ 0279-67-3193 東吾妻町 りんご、いちご、ぶどう、ブルーベ

リー、野菜、デビルズタンバーガー 通年営業

やすらぎの家 0279-59-3253 東吾妻町 おまんじゅう、野菜、米、
手作り味噌

水曜定休　12月
28日～1月5日休

茂木農園 080-1239-9324 東吾妻町 いちご（章姫、やよいひ
め）、米、さつまいも

1〜6月営業　定休無し
※いちごが終わり次第終了
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　群馬県の北西部に広がる吾妻の地、古代
神話が語り継がれ、長い歴史と伝統に磨か
れた独特の文化・情報が、雄大な自然の中
で、穏やかに息づいています。
　浅間や白根、万座の山々、草津、四万、
川原湯などの温泉郷、吾妻川が刻んだ渓谷、
爽やかな北軽井沢の高原、神秘的な野反湖。
そんな吾妻を巡る旅はいかがでしょうか。

発行：吾妻観光連盟・ググっとぐんま観光宣伝推進協議会　吾妻地域部会
〒377-0424　群馬県吾妻郡中之条町大字中之条町664
TEL.0279-75-3301　FAX.0279-75-3551

名　　称 TEL
中之条町観光商工課 ☎0279(26)7727

（一社）中之条町観光協会 ☎0279(75)8814
（一社）四万温泉協会 ☎0279(64)2321
沢渡温泉旅館組合 ☎0279(75)8814
長野原町未来ビジョン推進課 ☎0279(82)3013
北軽井沢観光協会 ☎0279(84)2047
川 原 湯 温 泉 協 会 ☎0279(83)2591
長 野 原 観 光 協 会 ☎0279(82)2208

（一社）つなぐカンパニーながのはら ☎0279(82)5895

名　　称 TEL
嬬恋村観光商工課 ☎0279(82)1293

（一社）嬬恋村観光協会 ☎0279(97)3721
万座温泉観光協会 ☎0279(97)4000
鹿沢温泉観光協会 ☎0279(98)0511
草 津 町 観 光 課 ☎0279(88)7188

（一社）草津温泉観光協会 ☎0279(88)0800
草津温泉旅館協同組合 ☎0279(88)3722
高山村地域振興課 ☎0279(63)2111
東吾妻町まちづくり推進課 ☎0279(68)2111

（一社）東吾妻町観光協会 ☎0279(70)2110

　草津温泉のシンボル毎分約4,000ℓ、湯温は、約53℃あり高温の温泉は、
7本の湯樋に流し温度を下げて旅館や共同浴場へと配湯されます。その際
に湯樋に付いた温泉成分が湯の花となり、年間数回採取し名産品として親
しまれています。また、足湯処「湯けむり亭」で足湯や手湯を楽しむことが
出来ます。草津温泉の伝統文化「湯もみ」が体験、見学できる施設「熱乃湯」
があり、リズムに合わせて湯をもむ様子は必見です。

　天明３年（1783年）の浅間山噴火によって生まれた、溶岩の芸術。噴火の
激しさを今に伝える岩海と豊かな大自然が織りなす、浅間高原随一の景観です。

　東吾妻町は全国でも有数な水仙の名所として知られ、４月上旬から中旬にかけ
て町中で水仙の花が咲き誇ります。岩井親水公園脇の畑には約30万本のラッパ水
仙と１㎞の桜並木が続きます。

　標高1,513m、周囲約10㎞のダム湖です。上信越高原国立公園の特
別地域、野反自然休養林に指定されており、約300種以上の高山植物
が群生します。ハイキングやキャンプ・釣りなどのほか、手つかずの大
自然を満喫することができます。

　三国街道中山宿「新田本陣」と称されている平形家の長屋門。
江戸時代末期、２階を旅籠として建て替えられ、その客室構造を
よく残しています。明治６年から昭和41年までは、郵便局として
使用され、郵便制度が始まった頃の様子がわかる貴重な建物です。

　万座温泉は標高1,800ｍ。
緑に囲まれた上信越高原国立
公園内の高原温泉で、豊富な
湯量と泉質の良さでも知られ
ています。また、コマクサを
はじめとする高山植物も多く
見られ、秋は紅葉、冬はスキー
と、四季折々に楽しめます。

　岩櫃山は標高802.6
ｍの岩山で、吾妻八景
を代表する景勝地です。
南面は約200ｍの絶壁。
中腹には真田氏ゆかりの
山城、岩櫃城跡があり、
国指定史跡で、続日本
100名城に選ばれていま
す。新緑と紅葉シーズン
には多くのハイカーでに
ぎわいます。

　中之条町には個性豊かな温泉が各所にあります。四万
温泉は、国民保養温泉地第一号に指定され、「四万（よん
まん）の病に効く伝説の湯」として、鎌倉時代からその
名を知られてきました。四万温泉と並び古くから、多くの
人を癒してきたのが沢渡温泉。「一浴玉の肌」といわれる
美人の湯として知られています。さらに、六合地区にある
尻焼温泉は長笹沢川の川底から湧き出ている温泉で、川
そのものが大きな露天風呂になっています。

　六合地区元山には鉄鉱石
の鉱床があり、昭和41（1966）
年まで露天掘りによる採鉱
が行われました。その露天
掘りの窪みに自生している
のが「チャツボミゴケ」です。
チャツボミゴケは酸性の鉱
泉の流れる所に生育します。
このように、広範に自生し
ているのは、全国でも珍しく、
本州では中之条町のチャツ
ボミゴケ公園だけです。ビ
ロードを敷き詰めたような
その美しさは一見の価値あ
り！コケ自体の作用により鉄
鉱石の生成が行われており、
その希少な生態系が評価さ
れ、国の天然記念物に指定
されています。

　群馬県の人口２００万人達成を記念して、
「有形の文化資産」として高山村に建てられ
ました。直接目で観察できる望遠鏡として
は世界最大級の望遠鏡があります。訪れた
人たちが宇宙に広がる未知の世界や最先端
の天文情報に触れることによって天文学だ
けでなく、地球の自然環境についても問題
提起していきます。

農産物
　榛名山北麓に広がる豊かな自然に恵まれ、こんにゃくやス
プレーマム、おいしいお米、イチゴ、トマト、ナス、ズッキーニ、
りんご、ぶどうが栽培され、畜産など、多様な農業が特徴です。

農産物
　里山の景観のもと、おいしいお米やナス、トマト、チヂミホウレンソウ、
こんにゃくの栽培、りんごなどの観光果樹園も盛んです。六合地区では
入山きゅうり、花豆幅広いんげんなどの伝統野菜や、様々な山野草（切
り花）が栽培されています。

農産物
　日本三名泉のひとつである草津温泉。町内の旅館やホテルでは、吾
妻で生産された季節の食材をつかった料理を提供しています。温泉とと
もに吾妻の味覚を堪能してください。

農産物
　高原の冷涼な気候を利用して栽培され
るキャベツ、スイートコーンやじゃがいも
は絶品です。どこまでも続くキャベツ畑は
圧巻。

農産物
　里山に囲まれた盆地に、水田がひろがる農村の原風景。おい
しいお米やこんにゃく、エダマメ、高山きゅうり、りんどう、果
樹の生産が盛んです。

　鹿沢高原は、雪山讃歌発祥
の地であり、登山と温泉の地
として有名です。また、湯の
丸高原では、国指定天然記念
物のレンゲツツジ群落が、６
月中旬頃に見頃を迎え、約60
万株の花が山全体を朱く染め
ます。

　日本名水百選に選ばれ
た箱島湧水は、箱島不動
尊の大杉の根本から湧き
出ています。日量約３万ト
ンもの豊富な湧出量を誇
り、湧水を源とする鳴沢川
では、毎年６月中旬から７
月下旬にかけてホタルが乱
舞する姿が見られます。

　ロックハート城は、スコットランドから移築復元された
本物のお城です。場内にはレストランや教会、イングリッ
シュガーデンなどがあります。ロマンチックな雰囲気の中、
プリンセス体験もお楽しみいただけます。

　たかやま未来センターさとのわは、４つのエリアからなる地域の産業と観光、暮らしをつなぐ施設
です。さとのわカフェでは、地元の新鮮な農産物を使ったピザ・ジェラート・スープなど、村
の旬の食材をお楽しみいただけるメニューがあります。また、館内には村の情報や本なども
あり、ゆっくりくつろげる場所となっています。

　バラギ高原は、日本百名山の一つである
四阿山の東麓に広がる高原です。高原の中
心にバラギ湖があり、ボート遊びや釣り、
ハイキング等が楽しめます。また、サッカー
グラウンドやスキー場、日帰り温泉施設等
を目的に学生や家族連れで賑わいます。

　関東の耶馬渓と
も呼ばれる国の名
勝で、その自然の
造形美は四季折々
に彩りを変え、訪
れる人を圧 倒し、
魅了します。
　その吾妻峡沿い
では旧線路を活用
した吾妻峡レール
バイク「アガッタ
ン」が運行しており、
老若男女問わず大
人気です。
　また、周辺には
源泉掛け流しの日
帰り温泉やドッグ
ランが特徴の「道
の駅あがつま峡」があり、農産物直売所や、地元食
材を使ったお食事をお楽しみいただけます。

草津町 中之条町

嬬恋村

東吾妻町

高山村

長野原町

温泉と高原・文化とスポーツ 花と湯の町  なかのじょう花と湯の町  なかのじょう

高原キャベツと愛妻家の聖地高原キャベツと愛妻家の聖地

MY ROCK TOWN四季折々遊び方無限大

◆ 鬼押出し園 　MAP:D-4　

■草津町観光課　〒377-1792　群馬県吾妻郡草津町大字草津28
　☎(0279)88-7188	 http://www.town.kusatsu.gunma.jp/
■(一社)草津温泉観光協会　http://www.kusatsu-onsen.ne.jp/
■草津温泉旅館協同組合	 http://www.yumomi.net/

■嬬恋村観光商工課　〒377-1524　群馬県吾妻郡嬬恋村大字鎌原710-135
　☎(0279)82-1293	 https://www.vill.tsumagoi.gunma.jp/
■（一社）嬬恋村観光協会	https://www.tsumagoi-kankou.jp/
■万座温泉観光協会	 http://www.manzaonsen.gr.jp/

■東吾妻町まちづくり推進課
　〒377-0892　群馬県吾妻郡東吾妻町大字原町1046
　☎(0279）68-2111	 https://www.town.higashiagatsuma.gunma.jp/
■（一社）東吾妻町観光協会　	 http://www.tohgoku.or.jp/~aysk/

■高山村役場地域振興課
　〒377-0792　群馬県吾妻郡高山村大字中山2856-1
　☎(0279)63-2111
　https://www.vill.takayama.gunma.jp/

KUSATSU NAKANOJO

TSUMAGOI

HIGASHI AGATSUMA

TAKAYAMA

NAGANOHARA

■湯畑

草津温泉観光大使
ゆもみちゃん

■浅間山と浅間山観音堂

■すいせん

■ノゾリキスゲ

■三国街道新田本陣跡

■万座温泉

■岩櫃山

■四万温泉

■チャツボミゴケ公園

■湯の丸高原レンゲツツジ群落

■箱島湧水

■ロックハート城

■県立ぐんま天文台 ■たかやま未来センターさとのわ

■バラギ高原

■中之条町観光商工課　〒377-0494　群馬県吾妻郡中之条町大字中之条町1091　☎(0279)26-7727　https://www.town.nakanojo.gunma.jp/
■（一社）中之条町観光協会　https://nakanojo-kanko.jp	 ■沢渡温泉組合　https://nakanojo-kanko.jp/sawatari/
■（一社）四万温泉協会　https://nakanojo-kanko.jp/shima/	 ■六合の里温泉郷組合　https://nakanojo-kanko.jp/kuni/

吾妻ドライブルートガイド 道の駅めぐり
　Agatsuma drive route guide

問い合せ先

アクセス

名　　称 町村名 TEL

四万清流の湯 中 之 条 町 64-2610

沢渡温泉共同浴場 中 之 条 町 66-2841

応徳温泉　くつろぎの湯 中 之 条 町 95-3241

川原湯温泉王湯 長 野 原 町 83-2591

川原湯温泉笹湯 長 野 原 町 82-5250

北軽井沢御所平温泉かくれの湯 長 野 原 町 82-1526

北軽井沢温泉　御宿　地蔵川 長 野 原 町 84-2311

嬬恋高原温泉　つつじの湯 嬬 恋 村 98-0930

嬬恋バラギ温泉　湖畔の湯 嬬 恋 村 80-6020

鹿沢温泉　とべの湯 嬬 恋 村 98-0280

名　　称 町村名 TEL

大滝乃湯 草 津 町 88-2600

西の河原　露天風呂 草 津 町 88-6167

御座之湯 草 津 町 88-9000

テルメテルメ 草 津 町 88-3232(代)

草津ビッグバス 草 津 町 88-5111

高山温泉　いぶきの湯 高 山 村 63-2639

高山温泉　ふれあいプラザ 高 山 村 63-2000

あづま温泉　桔梗館 東 吾 妻 町 59-3533

吾妻温泉根古屋乃湯 東 吾 妻 町 59-3361

吾妻峡温泉　天狗の湯 東 吾 妻 町 67-2683

■日帰り温泉施設 （市外局番 0279）

■主な農産物直売所（吾妻地域農産物直売所連絡協議会員等）

名　　称 町村名 TEL

中之条町歴史と民俗の博物館｢ミュゼ」 中 之 条 町 75-1922

あずま漫画廊 東 吾 妻 町 59-3111

やんば天明泥流ミュージアム 長 野 原 町 82-5150

嬬恋郷土資料館 嬬 恋 村 97-3405

草津町立温泉図書館 草 津 町 88-7190

名　　称 町村名 TEL

ベルツ記念館 草 津 町 88-0880

草津片岡鶴太郎美術館 草 津 町 88-1011

漫画堂 草 津 町 82-5641

岩櫃真田忍者ミュージアム「にんぱく」 東 吾 妻 町 080-6708-5431

（市外局番 0279）■資料館・美術館

名　　称 町村名 TEL

野反湖キャンプ場 中 之 条 町 090-5201-4782

暮坂高原オートキャンプ場 中 之 条 町 95-3228

NAPi 中 之 条 町 050-0554-2896

くれさかの森キャンプ場mamori 中 之 条 町 080-8816-1908

十二の杜オートキャンプ場 中 之 条 町 82-5576

川原湯温泉駅キャンプ場 長 野 原 町 090-6942-1223
浅間園オートキャンプ場
ASAMA Park Field 長 野 原 町 070-4802-6434

オートキャンプきたかる 長 野 原 町 84-6626

北軽井沢スウィートグラス 長 野 原 町 84-2512

アウトサイドベース 長 野 原 町 80-5061

くるみの森キャンプ場 長 野 原 町 84-1078

軽井沢キャンプクレスト 長 野 原 町 85-2229

どんぐり山の一番星キャンプ場 長 野 原 町 82-5559

名　　称 町村名 TEL

グランピング　あさま空山望 長 野 原 町 050-5509-7438

キャンプフィールド　かくれの郷 長 野 原 町 080-7629-8057

休暇村　嬬恋鹿沢キャンプ場 嬬 恋 村 98-0511

バラギ高原キャンプ場 嬬 恋 村 96-0490

嬬恋鹿沢キャンピングガーデン 嬬 恋 村 98-0588
無印良品カンパーニャ
嬬恋キャンプ場 嬬 恋 村 03-5950-3660

草津高原オートキャンプ場 草 津 町 88-3149

みどりの村キャンプ場 高 山 村 63-2431

県立北毛青少年自然の家教育キャンプ場 高 山 村 63-2004

上毛高原キャンプグランド 高 山 村 63-1760

あづま森林公園キャンプ場 東 吾 妻 町 68-2111

温川キャンプ場 東 吾 妻 町 68-2111

ステキな村キャンプ場 東 吾 妻 町 0279-26-7547

（市外局番 0279）■キャンプ場

名　　称 町村名 時　期

鳥追い祭 中 之 条 町 １月14日

伊参スタジオ映画祭 中 之 条 町 秋頃開催

中之条ビエンナーレ 中 之 条 町 各９月上旬〜
10月上旬

北軽井沢炎のまつり 長 野 原 町 ２月第２土曜日
八ッ場あがつま湖グリーン
フェスティバル 長 野 原 町 ８月８日

北軽井沢わくわくフェスタ 長 野 原 町 10月中旬

湯かけ祭り 長 野 原 町 １月20日

浅間高原シャクナゲ園まつり 嬬 恋 村 ５月中旬～
６月上旬

嬬恋高原キャベツマラソン 嬬 恋 村 ７月第１日曜日

名　　称 町村名 時　期

キャベツ畑の中心で妻に愛を叫ぶ 嬬 恋 村 ９月上旬日曜日

白根神社祭 草 津 町 ７月上旬

草津温泉感謝祭 草 津 町 ８月１日

フォトロゲーション 草 津 町 10月中旬

田んぼアート 高 山 村 ６月上旬～
10月上旬

高山村ふるさと祭り 高 山 村 ８月14日

尻高人形定期公演 高 山 村 11月23日

東吾妻町すいせん祭り 東 吾 妻 町 ４月上旬

東吾妻むかし道MTBライド 東 吾 妻 町 10月下旬

■イベント・祭り

名　　称 町村名 TEL

軽井沢スノーパーク 長 野 原 町 84-1227

万座温泉スキー場 嬬 恋 村 97-3117

鹿沢スノーエリア 嬬 恋 村 98-0611

名　　称 町村名 TEL

パルコール嬬恋リゾート 嬬 恋 村 96-1177

高峰マウンテンパーク 嬬 恋 村 0267-23-1714

草津温泉スキー場 草 津 町 88-8111

（市外局番 0279）■スキー場

吾妻観光連盟

ググっとぐんま観光宣伝推進協議会
吾妻地域部会

中之条町　長野原町　嬬恋村　草津町　高山村　東吾妻町

たからのやま　たかやまたからのやま　たかやま

　赤岩集落は、重要伝統的建造物群保存
地区として、かつて養蚕業が盛んだった頃
の農山村の様子を今に残す、貴重な集落で
す。明治から昭和中期を中心とする養蚕農
家群数十棟が残っています。さらに小屋・
蔵や石垣からなる敷地、神社やお堂、森林、
山並みなど養蚕に係わる伝統的な農山村集
落のたたずまいを今に伝えています。

■赤岩水車小屋

※写真は全てイメージです
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◆ ロックハート城 　MAP:B-8　

◆ たかやま未来センターさとのわ 　MAP:B-7　

◆ バラギ高原 　MAP:C-3　 

◆ 国指定名勝 吾妻峡  　MAP:C-5　

◆ 赤岩集落 　MAP:C-4　

群馬あがつま
観光マップ

道の駅めぐり追加版

中之条町イメージキャラクター
なかのん・なかっこちゃん

嬬恋村宣伝部長
嬬キャベちゃん

高山村キャラクター
ひかるくん・つぼみちゃん・いぶきちゃん

東吾妻町マスコット
キャラクター
水仙ちゃん

長野原町マスコットキャラクター
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群馬県

約150分

特急「草津・四万」
約55分

上越新幹線
約75分

JR吾妻線

104㎞（約65分）

関越自動車道

約210分

約120分

高速バス「四万温泉号」
約250分

高速バス「上州ゆめぐり号」

132㎞（約80分）

関越自動車道・上信越自動車道

52㎞（約80分）

42㎞（約60分）

JRバス

JRバス

約25分

約25分

【自家用車ご利用の場合】

【上田方面からのアクセス（路線バスのみ）】

【鉄道＋バスご利用の場合】

【高速バスご利用の場合】

練馬IC 渋川伊香保IC 長野原草津口駅

練馬IC 碓井軽井沢IC 万座・鹿沢口駅

四万温泉

上野駅 長野原草津口駅

長野原草津口駅

草津温泉バスターミナル

東京駅 高崎駅 草津温泉バスターミナル
約80分

北陸新幹線 草軽交通バス

（万座・鹿沢口経由）

約75分
軽井沢駅

上田駅

東京駅 草津温泉バスターミナル

草津温泉バスターミナル

草津温泉バスターミナル

東京駅八重洲通り

新宿駅新南口

約280分

高速バス（北軽沢経由）
草津温泉バスターミナル渋谷マークシティ

嬬恋村：キャベツ畑嬬恋村：キャベツ畑

東吾妻町：岩櫃山東吾妻町：岩櫃山

高山村：県立ぐんま天文台高山村：県立ぐんま天文台

長野原町：八ッ場ダム長野原町：八ッ場ダム

草津町 :草津温泉 湯畑草津町 :草津温泉 湯畑

中之条町：中之条ガーデンズ中之条町：中之条ガーデンズ

▲観光情報はこちら

▲観光情報はこちら

▲観光情報はこちら

四万温泉 沢渡温泉 六合温泉郷

▲観光情報はこちら

▲観光情報はこちら

■国指定名勝 吾妻峡 

  道の駅　霊山たけやま（中之条町）  　MAP:B-6　

中之条町のシンボル嵩山の麓にある「道の駅 霊山たけや
ま」には、地元産そば粉でそば打ち体験や、打ち立ての
そばが食べられる施設があります。特産品直売所や、アス
レチックなどもあり、大人から子供まで楽しめ
る道の駅です。

  道の駅　八ッ場ふるさと館（長野原町）  　MAP:C-5　

八ッ場ダムにほど近い、国道145号八ッ場バイパス沿いにある県
内で27番目の道の駅です。地元新鮮野菜に特産品を揃えた農産
物直売所や地元食材を使ったこだわりのお食事処、焼きたてパ
ンが評判のコンビニまでご当地グルメも充実していま
す。情報コーナーでは、八ッ場ダムに関する展示や観
光情報を提供しています。ドライブの合間に景色のよ
い天然温泉の足湯に浸かってリフレッシュできます。

  道の駅　六合（中之条町）  　MAP:B-5　

温泉のある道の駅です。宿泊施設・日帰り入浴施設・足湯
温泉があり、花インゲン豆、こんこん草履、新鮮野菜等
の六合の特産品を販売しています。休憩やお食事、観光
案内等、六合の観光の拠点です。

  道の駅　草津運動茶屋公園（草津町）  　MAP:B-4　

併設されたベルツ記念館には、草津の恩人ベルツ博士の
足跡をたどる展示を見ることができます。６月から８月に
かけて、レンゲツツジなどの高山植物を楽しむことができ
ます。

  道の駅　あがつま峡（東吾妻町）  　MAP:C-5　

道の駅あがつま峡は国指定名勝「吾妻峡」の玄関口にあ
ります。源泉掛け流しの日帰り温泉や、天然芝のドッグラ
ン、ふれあい公園を併設しています。笑顔あふれる憩いの
場「道の駅あがつま峡」へ是非お越しください。

  農産物等直売所　あさまのいぶき（嬬恋村）  　MAP:D-4　

出荷量日本一の嬬恋産夏秋キャベツをはじめ、嬬恋村で
採れた新鮮野菜やジャムやパンなど加工品など幅広く取り
揃えた、年間を通じて利用できる農産物直売所です。お
土産のお買い求めやドライブ旅の小休憩に是非
お立ち寄りください。

  道の駅　中山盆地（高山村）  　MAP:B-7　

のどかな田園風景に囲まれた道の駅「中山盆地」では、
四季折々の新鮮な高原野菜や地元産の加工品を取りそろ
えています。また、コテージや日帰り温泉「高山温泉ふれ
あいプラザ」を併設し、大自然を肌で感じられ
る滞在型の道の駅です。

道 の 駅・
農産物等
直 売 所
地域ならではのグルメやお土産
と出会える「道の駅」。
吾妻地域にも個性豊かな道の駅
があります。
ぜひお立ち寄りください。

　ゴツゴツとした岩が転がり、あちこちから温泉が湧
き出している特徴のある公園です。夏場には温泉遊
びする事もできます。遊歩道が整備され、散策に最
適なスポットとなっており、四季折々を肌で感じるこ
とができ、開放感は抜群です。

　地蔵地区周辺を再開発、にぎやかな湯畑
周辺とは趣を変え、のんびりと過ごすこと
ができる新エリアが誕生しました。植栽を
施し、ゆったりとくつろげる芝生の空間「地
蔵高台広場」や、群馬県出身の漫画家から
著名な漫画家までの作品を集めた漫画専門
の図書館「漫画堂」「カフェ月の貌」
も併設しています。ここにしか無い

「顔湯」も楽しむことができます。

◆ 裏草津地蔵 　MAP:B-4　

■西の河原公園

■バンジップテング（草津温泉）

■裏草津地蔵

◆ 西
さい

の河
かわ

原
ら

公園 　MAP:B-4　

　温泉街のパノラマを独占
しながら楽しめるジップラ
イン。全長約500m、高低
差約114mの空中に架線し
たワイヤーロープを、専用滑
車とハーネスを使い天狗山
頂上より一気に滑空します。

◆ 草津温泉
BanZip TENGU 
　MAP:B-4　

　北軽井沢の中心地を少し外れた辺りで大き
な滝に出会います。幅２ｍ落差10ｍの水量豊
かな浅間大滝です。流れ落ちる水音が静寂な
林に吸い込まれていくようです。また、すぐ下
流には魚止めの滝もあります。

　北軽井沢から浅間山麓に向かうと、町営の浅間園があ
ります。浅間山の生い立ちや火山の仕組みを学ぶには絶
好の施設です。高原の風に吹かれながら遊歩道やトレッ
キングコースを散策するのもまた格別です。

■長野原町未来ビジョン推進課　〒377-1392　群馬県吾妻郡長野原町大字長野原1340-1　☎(0279)82-3013
　https://www.town.naganohara.gunma.jp/
■長野原観光協会　　http://www.wind.ne.jp/naganohara/　■川原湯温泉協会　http://www.kawarayu.jp/
■北軽井沢観光協会　http://www.kita-karuizawa.jp/　■（一社）つなぐカンパニーながのはら　https://tsunacom.or.jp

■浅間大滝

■浅間園スカイロックトレイル

◆ 浅間大滝 　MAP:D-4　

◆ 長野原町営浅間園 　MAP:D-4　

▲観光情報はこちら
Android版 iOS版

長野原町公式アプリ 　八ッ場あがつま湖畔に新たにオープンした観光スポット。キャンプやバー
ベキュー、日帰り温泉、カフェなど様々な設備があります。JR川原湯温泉
駅から徒歩約１分の場所にあるので電車でも来やすく、キャンプやバーべ
キューに必要な道具は用意されているので手ぶらで来ても楽しめるのが
特徴です。また、八ッ場あがつま湖をカヌー・カヤック・SUP
で移動する体験ツアーも実施しています。

農産物
　浅間山麓に広がる広大な高原では、大規模な酪農とキャベツ、はく
さい、スイートコーンなどの高原野菜栽培が盛んです。

　八ッ場ダム建設事業により高台に温泉街を移転
した川原湯温泉は、今から800年前に源頼朝が
発見したと伝えられています。毎年１月20日の早
朝にふんどし姿でお湯を掛け合う伝統行事「湯か
け祭り」は、奇祭として全国的にも有
名です。

■川原湯温泉あそびの基地NOA

■湯かけ祭り

◆川原湯温泉あそびの基地NOA 　MAP:C-5　  

◆ 川原湯温泉 　MAP:C-5　 




