
●本冊子で紹介する交通手段や時間はおおよその目安です。余裕を持ってお出かけください。また、掲載の地図はすべて略図です。あらかじめご了承ください。なお、詳しい内容をお知りになりたい方は、各お問い合わせ先にご確認くだ
さい。●ご旅行に先立ち各施設の営業日や営業時間はあらかじめご確認ください。●本冊子に掲載している写真は、すべてイメージです。実際とは異なる場合もあります。●本冊子の掲載内容は令和3年3月1日現在のものです。

群馬県観光案内
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎027-243-7273

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎027-243-7274
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎027-327-9333

・・・・・・・・・・・・・・・☎027-226-3386

◉群馬県観光物産国際協会
◉群馬県前橋観光案内所
◉群馬県高崎観光案内所
◉群馬県戦略セールス局観光魅力創出課

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎03-3571-3086
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎06-6341-5303

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎027-221-9050

◉アンテナショップ「ぐんまちゃん家」
◉群馬県大阪事務所
◉群馬県温泉協会

ち

（宿泊案内
を 含 む）

英語版観光情報サイト

とっておきのぐんまの観光情報をPC・スマホでチェックできます!

ぐんまの観光情報

ググっとぐんま観光宣伝推進協議会公式Twitterページ 群馬県観光魅力創出課公式Facebookページ

デジタルパンフレット
持ち運びに便利！
こちらからご覧ください。

湯量日本一の源泉から秘湯の一軒宿まで
県内の温泉をご紹介します。

湯量日本一の源泉から秘湯の一軒宿まで
県内の温泉をご紹介します。

ぐんまのぐんまの
温泉

群馬県
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■温泉の禁忌症、適応症と利用上の注意／病気や症状には、温泉療養してよい場合（適応症）と、してはいけない場合（禁忌症）があります。各温泉
には一般的禁忌症、泉質別禁忌症、一般的適応症、泉質別適応症などが示されています。本冊子掲載の温泉をご利用になる際は、必ず温泉の脱衣
所等にある入浴上の注意の表示もご確認ください。
■一般的禁忌症／病気の活動期（特に熱のあるとき）、活動性の結核、進行した悪性腫瘍又は高度の貧血など身体衰弱の著しい場合、少し動くと息
苦しくなるような重い心臓又は肺の病気、むくみのあるような重い腎臓の病気、消化器出血、目に見える出血があるとき、慢性の病気の急性増悪期
■泉質別禁忌症／酸性泉及び硫黄泉：皮膚又は粘膜の過敏な人、高齢者の皮膚乾燥症
■一般的適応症／筋肉若しくは関節の慢性的な痛み又はこわばり（関節リウマチ、変形性関節症、腰痛症、神経痛、五十肩、打撲、捻挫などの慢性
期）、運動麻痺における筋肉のこわばり、冷え性、末梢循環障害、胃腸機能の低下（胃がもたれる、腸にガスがたまるなど）、軽症高血圧、耐糖能異常
（糖尿病）、軽い高コレステロール血症、軽い喘息又は肺気腫、痔の痛み、自律神経不安定症、ストレスによる諸症状（睡眠障害、うつ病など）、病後回
復期、疲労回復、健康増進

(本冊子掲載内容の補足) 
●温泉の浴用利用に関して記載しています。 
●メタけい酸含有に関する適応症について:
病後回復期の温泉利用については温泉療法
医の指導に基づくこと。 
※妊娠中の方も温泉を利用できますが、滑り
やすい床や浴槽の段差などで転倒しないよう、
足元に十分注意して利用してください。

泉質名
単 純 温 泉　　自律神経不安定症、不眠症、うつ状態
塩 化 物 泉　　きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症
炭酸水素塩泉　　きりきず、末梢循環障害、冷え性、皮膚乾燥症
硫 酸 塩 泉　　塩化物泉に同じ
二酸化炭素泉　　きりきず、末梢循環障害、冷え性、自律神経不安定症
酸 　性　 泉　　アトピー性皮膚炎、尋常性乾癬、耐糖能異常(糖尿病)、表皮化膿症

硫　 黄　 泉　　アトピー性皮膚炎、尋常性乾癬、慢性湿疹、表皮化膿症　　　　　　　　(硫化水素型については、末梢循環障害を加える)

放 射 能 泉　　高尿酸血症(痛風)、関節リウマチ、強直性脊椎炎など

適応症
主
な
泉
質
別
適
応
症

ぐんまの温泉
入浴の
心得
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エリアマップ凡例

高速自動車道
国 道
県道・一般道
有 料 道 路
J R 新 幹 線
J R 在 来 線
私 鉄

●本冊子は、観光客が通年宿泊でき
　る温泉地を掲載しています。
●各温泉地のお問い合わせ先は、
　宿泊施設が複数ある場合は市町
　村該当部署や観光協会等とし、宿
　泊施設が一軒のみの場合はその
　施設としています（ マークで表
　しています）。

ＪＣＴ

東京から上毛高原へ
新幹線で

最短約1時間10分

♨

自然湧出量日本一の「草津」、

日本屈指の高所温泉「万座」、

清流沿いの湯の町「四万」、

川の中の露天風呂「尻焼」など、

ぐんまの温泉力、凝縮。

くさ つ

まん ざ

し ま

しり やき

温泉記号発祥の地「磯部」、

小説の舞台にもなった秘湯「霧積」、

美しい湖畔の湯「榛名湖」など、

個性派ぞろいの湯どころ。

はる　　な　　こ

いそ べ

きり づみ

みな かみ

上越国境の大自然に抱かれた「水上」、

日本を代表する秘湯の一軒宿「法師」、

天下一の大露天風呂をうたう「宝川」、

神秘的な湖畔に湧く「丸沼」など、

雄大な自然と温泉のハーモニー。

ほう し

たから がわ

まる ぬま

みな かみ

上越国境の大自然に抱かれた「水上」、

日本を代表する秘湯の一軒宿「法師」、

天下一の大露天風呂をうたう「宝川」、

神秘的な湖畔に湧く「丸沼」など、

雄大な自然と温泉のハーモニー。

ほう し

たから がわ

まる ぬま

湯の町の情緒豊かな石段街「伊香保」、

美人の湯として親しまれる「小野上」、

利根川ほとりの「敷島」など、

赤城・榛名山麓の出湯を満喫。

い か ほ

お の がみ

しき　しま
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至宇都宮至宇都宮

上越国境の大自然に抱かれた「水上」、上越国境の大自然に抱かれた「水上」、上越国境の大自然に抱かれた「水上」、上越国境の大自然に抱かれた「水上」、

日本を代表する秘湯の一軒宿「法師」、日本を代表する秘湯の一軒宿「法師」、日本を代表する秘湯の一軒宿「法師」、日本を代表する秘湯の一軒宿「法師」、

天下一の大露天風呂をうたう「宝川」、天下一の大露天風呂をうたう「宝川」、天下一の大露天風呂をうたう「宝川」、天下一の大露天風呂をうたう「宝川」、天下一の大露天風呂をうたう「宝川」、
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温
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こ
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♨高崎中尾
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くら ぶち かわ うら
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づ か

なし　  ぎ

新田義貞の隠し湯

と呼ばれる「やぶ塚」、

坂上田村麻呂の開湯

伝説を秘める「梨木」、

共に歴史を物語る名湯。

づ か

なし ぎ

新田義貞の隠し湯

と呼ばれる「やぶ塚」、

坂上田村麻呂の開湯

伝説を秘める「梨木」、

共に歴史を物語る名湯。

●名古屋方面から
東名高速道路・中央自動車道・長野自動車道・
上信越自動車道・関越自動車道
名古屋IC～高崎IC・前橋IC（約5時間）

東海道新幹線 上越新幹線 名古屋駅～東京駅～高崎駅北陸新幹線  （約3時間）
●大阪方面から
近畿自動車道・名神高速道路・東名高速道路・中央自動車道・
長野自動車道・上信越自動車道・関越自動車道
東大阪北IC～高崎IC・前橋IC（約6時間40分）

東海道新幹線上越新幹線 新大阪駅～東京駅～高崎駅北陸新幹線  （約3時間30分）
●金沢方面から
北陸自動車道・上信越自動車道・関越自動車道
金沢東IC～高崎IC・前橋IC（約4時間30分）
北陸新幹線  金沢駅～高崎駅（約2時間15分）

田島弥平旧宅田島弥平旧宅

高山社跡高山社跡

富岡製糸場富岡製糸場

荒船風穴荒船風穴
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ぐんまの温泉インフォメーション
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中
之
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町・長
野
原
町・嬬
恋
村・草
津
町・高
山
村・東
吾
妻
町

吾妻
エリア

けん りつ てん もんだい    

■ 県立ぐんま天文台《高山村》
世界最大級の口径150cmの望遠鏡で美しい星空観察、昼間は太陽
望遠鏡で太陽の観察もできます。鑑賞会や3D上映会など一般向け
のイベントも多数開催。屋外に再現された古代遺跡も必見です。
☎0279-70-5300  県立ぐんま天文台

C

          　　　　　　あが つま きょう

■ 名勝「吾妻峡」
《東吾妻町》
国指定名勝で上流には八ッ場ダム。
吾妻川の浸食によってできた細長
い渓谷は懸崖や奇石、滝など変化に
富んだ景色。新緑や紅葉など四季
折々に美しい姿を見せます。
☎0279-70-2110  東吾妻町観光協会

I

            の   ぞり   こ

■ 野反湖《中之条町》
標高1,513mにあるダム湖で、上信越高原国立公園の特
別地域に指定。初夏からノゾリキスゲなどの高山植物が
多数咲き始め、ハイキングやキャンプなども楽しめます。
☎0279-75-8814  中之条町観光協会

E

I

          くれ さかとうげ

■ 暮坂峠
わか やま ぼくすい   し     ひ

若山牧水詩碑《中之条町》
大正11年（1922）、詩人・若山牧
水は草津から沢渡へと暮坂峠を
越え「枯野の旅」を残しました。こ
の詩が刻まれた碑の上にマント姿
の牧水の石像が建っています。
☎0279-75-8814  中之条町観光協会

H

           あさ   ま   やま　 おに おし   だ         えん

■ 浅間山・鬼押出し園
《長野原町・嬬恋村》
天明3年（1783）の浅間山の大噴火で流れ出した
溶岩が作った奇勝奇観が楽しめる施設。噴火当時
を物語る資料館もあります。浅間山をはじめ北ア
ルプス連峰も望めます。
☎0279-86-4141  鬼押出し園

F

         ゆ　　 まる こう げん

■ 湯の丸高原《嬬恋村》
野生植物の宝庫で別名「花の高
原」ともいわれる高原です。6月上
旬～6月下旬に約60万株のレン
ゲツツジで彩られ、赤いじゅうた
んを敷きつめたように咲く光景は
見事です。
☎0279-97-3721  嬬恋村観光協会

G

          みち         えき なか やま ぼん   ち

■ 道の駅中山盆地
      《高山村》
地元産野菜や加工品、村内の観
光情報など高山村の魅力を発信
する施設。天然日帰り温泉「ふれ
あいプラザ」やレストラン、宿泊コ
テージも併設。のんびりゆったり
過ごせます。
☎0279-63-2000  道の駅中山盆地

B

川底から温泉が湧き出し、川が
そのまま風呂となる〝天然露天風
呂〟で有名。ユニークな名前
は、痔疾に効くとされ、昔、川原
の穴を掘ってお尻だけを湯に
浸して治療したことが由来です。
……………………………………………………
♨泉質：硫酸塩泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、動脈硬化症
……………………………………………………
［交通］JR長野原草津口駅からバス約35分＋徒歩約10分
☎0279-75-8814（中之条町観光協会）

川がそのまま露天風呂
　　 しり やき

♨尻焼温泉《中之条町》

A
          くさ    つ   おん せん   ゆ

■ 草津温泉湯もみ《草津町》
熱い源泉を木の板で混ぜ、温度を下げる
草津の伝統「湯もみ」。「熱乃湯」ではテン
ポ良い草津節の唄に合わせて板を動か
す楽しい湯もみを体験できます。旅の思
い出にいかがでしょうか。
☎0279-88-0800  草津温泉観光協会

A

PHOTO：草津温泉湯畑

「古くは恋の病以外ならどんな病気でも治る」といわれ、古く
は江戸時代の温泉番付で「西の有馬、東の草津」と大関
に選出（この番付では大関が最高位）。現在でも行って
みたい温泉の人気ナンバーワンになるなど、群馬を代表
する名湯です。泉質のすばらしさは言うまでもなく、「湯畑」
を中心に広がる湯の町情緒も大きな魅力です。
…………………………………………………………
♨泉質：酸性泉・硫黄泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
慢性皮膚病、慢性婦人病、動脈硬化症
…………………………………………………………
［交通］JR長野原草津口駅からバス約25分
☎0279-88-0800（草津温泉観光協会）

　　 くさ   つ

♨草津温泉《草津町》
群馬を代表する名湯

　　   し     ま

♨四万温泉《中之条町》
四万の病を治す霊泉

清流の四万川沿いに点在する、日向見、ゆずりは、新湯、山
口、温泉口の五つのエリアからなっており、一説には、平安時
代に夢のお告げで「四万種類の病を治す霊泉」とされたのが
名前の由来とも。湯治場として古くから賑わった温泉は、「薬
湯」としてリウマチや神経痛、胃腸病などによく効きます。最近で
はレトロな街並みに人気が集まっています。
…………………………………………………………
♨泉質：塩化物泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、やけど、
慢性皮膚病、慢性婦人病
…………………………………………………………
［交通］JR中之条駅からバス約40分
☎0279-64-2321（四万温泉協会）

よんまん

ひ なた み

美しい名前は頼朝に由来
　　 はな しき

♨花敷温泉《中之条町》
源頼朝が詠んだとされる「山桜
夕日に映える花敷きて谷間に煙る
湯にぞ入る山」という和歌が名前
の由来とも。山里の川沿いにある
静かな温泉地で、旅と酒を愛し
た歌人、若山牧水も訪れました。
……………………………………………………
♨泉質：硫酸塩･塩化物温泉　♨効能：一般的適応症、きりき
ず、やけど、慢性皮膚病、動脈硬化症
……………………………………………………
［交通］JR長野原草津口駅からバス約35分
☎0279-95-5307

鹿沢温泉

新鹿沢温泉

          よし   がだいらしっ ち   ぐん

■ 芳ヶ平湿地群  《中之条町・草津町》
平成27年（2015）5月にラムサール条約湿地
に登録。東アジア最大のチャツボミゴケ群落
など貴重な生態系が存在し、湿地群内の遊歩
道でハイキングも楽しめます。
☎0279-95-3111  中之条町六合振興課
☎0279-88-0001  草津町企画創造課

D

☎0279-88-0001  草津町企画創造課

温泉美肌アイテム《中之条町》今、美人の湯として注目されている四万温泉。温泉を配合した化粧水や石鹸、ボディーソープなど美肌グッズもお土産にオススメです。☎0279-64-2321 四万温泉協会

志賀高原
フォーイースター渋峠フォーイースター渋峠

温泉まんじゅう《草津
町》

温泉みやげと言え
ば温泉まん

じゅう。全国的に有
名な銘店が

湯畑、国道沿い、西
の河原通り

などに点在。それぞ
れの味を食

べ比べてみるのも楽
しみです。

☎0279-88-0800  草津温泉観光協会

45

♨ぐんまの温泉《吾妻エリア》
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「日本三名泉」の草津温泉
量・質ともに「天下の名湯」
江戸初期の儒学者・林羅山によって、有馬

（兵庫）・下呂（岐阜）とともに「日本三名泉」に

上げられた草津温泉。最高位を大関とする江

戸時代の温泉番付でも西の大関・有馬に並ん

で、東の大関に選出されたほど。「天下の名湯」

とも称される理由の

一つは豊富な湯量。

自然湧出量は毎分

30t以上と1日にドラ

ム缶約23万本もの

温泉が湧き出ていま

す。さらに量だけで

なく皮膚病などに効

能があるとされる強酸性の泉質も特色。「泉質

主義」をかかげ、高温の源泉を薄めず、自然冷

却によって泉質を維持しています。

「日本三美人の湯」川中温泉
弱アルカリ性ぬる湯の効果
源泉かけ流し一軒宿の川中温泉。美肌

効果があるといわれ、名付け親は不詳です

が、龍神（和歌山）・湯の川（島根）とともに

「日本三美人の湯」に数えられます。ナトリ

ウムイオン・カルシウムイオンを含む弱ア

ルカリ性の泉質、そして約35度というぬる

めの湯温が、洗浄・保湿・活性化などのスキ

ンケア効果を生むようです。草津温泉を世

界に紹介したベルツ博士も明治初期に川

中温泉を訪れ、

ぬる湯に長時

間入ることで

多くの慢性疾

患に効能があ

ると高く評価し

ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。
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患に効能があ患に効能があ患に効能があ患に効能があ患に効能があ患に効能があ患に効能があ患に効能があ患に効能があ患に効能があ

ると高く評価し

患に効能があ患に効能があ

ると高く評価し
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ています。

ると高く評価し

ています。

ると高く評価し

ています。ています。ています。ています。ています。ています。

ると高く評価し

ています。ています。ています。ています。ています。ています。ています。

多くの慢性疾多くの慢性疾多くの慢性疾多くの慢性疾多くの慢性疾多くの慢性疾多くの慢性疾

患に効能があ患に効能があ患に効能があ患に効能があ患に効能があ患に効能があ患に効能があ患に効能があ患に効能があ患に効能があ患に効能があ患に効能があ
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患に効能があ

ると高く評価しると高く評価しると高く評価しると高く評価しると高く評価しると高く評価しると高く評価しると高く評価しると高く評価しると高く評価しると高く評価し

湯の国ぐんま
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
川中温泉

草津温泉

昭和初期から続く旅館がボー
リングに成功し、1993年に湧出
した温泉。茶褐色のにごり湯
は、神経痛や皮膚病、婦人病
などに効能があります。

……………………………………………………
♨泉質：塩化物泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病
……………………………………………………
［交通］JR万座・鹿沢口駅から徒歩約10分
☎0279-97-2057

山里に湧く、にごり湯
　　 　　　   ごい

♨つま恋温泉《嬬恋村》

標高1,150ｍにあり、爽やかな新緑から雪
景色まで自然の中で楽しむ温泉。檜風呂、
露天風呂、冷泉風呂、高温サウナとバラエ
ティーに富んだお風呂が楽しめます。岩盤
浴は、天然石が適度にツボを刺激し、体を
芯から温め筋肉や臓器の疲労を癒します。
……………………………………………………
♨泉質：ナトリウム、カルシウムー塩化物・炭酸水素塩温泉
♨効能：神経痛、慢性皮膚病、冷え性、関節痛、疲労回復
……………………………………………………
［交通］JR万座・鹿沢口駅からタクシー約20分
☎0279-98-0930

自然の中で楽しむ湯
　　 つまごいこう げん

♨嬬恋高原温泉《嬬恋村》

日本百名山の草津白根山、浅
間山、四阿山をはじめとする、美
しい山々を望む高原に湧きま
す。一軒宿のリゾートホテルで
は山々の景色を眺めながら温
泉が楽しめます。
……………………………………………………
♨泉質：塩化物泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、慢性婦人病、虚弱児童
……………………………………………………
［交通］JR万座・鹿沢口駅からバス約10分
☎0279-97-4111

日本百名山の数々を望む
　　 もと しら   ね

♨本白根温泉《嬬恋村》
あず  まや

日本百名山の四阿山の麓、バラギ高原にあ
る湖畔の湯。近くにはスキー場や季節により
景観を変えるバラギ湖があり、湖畔の森に
包まれ静かに過ごせます。アルカリ性のツル
ンとした湯で、しっとり肌に。自然石の浴槽に
浸かり、大きな窓から景色を眺めてのんびり。
……………………………………………………
♨泉質：アルカリ性単純温泉　♨効能：神経痛、関節痛、
筋肉痛、冷え性、慢性消化器病、痔疾、疲労回復
……………………………………………………
［交通］JR万座・鹿沢口駅からタクシー約20分
☎0279-80-6020

日本百名山「四阿山」の麓
つまごい

♨嬬恋バラギ温泉《嬬恋村》

浅間山麓の森の中にあるリゾー
トホテルの敷地内に、平成15年
に湧出しました。地下約1,600m
から湧き出す温泉は、神経痛や
皮膚病などに効きます。

……………………………………………………
♨泉質：硫酸塩泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、動脈硬化症
……………………………………………………
［交通］JR万座・鹿沢口駅からバス約15分
☎0279-86-4111

リゾートホテルに湧出
　　 おくかる   い   ざわ

♨奥軽井沢温泉《嬬恋村》

森林浴に、紅葉見物、スキーや
キャンプなどのスポーツが楽し
めるバラギ高原。そこに湧く、塩
化物泉の温泉で、神経痛や火
傷などに効きます。

……………………………………………………
♨泉質：塩化物泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、やけど、
慢性皮膚病、動脈硬化症
……………………………………………………
［交通］JR万座・鹿沢口駅からタクシー約15分
☎0279-96-1511

バラギ高原に湧出
　　 おく つま  ごい

♨奥嬬恋温泉《嬬恋村》

浅間山の観光スポット、鬼押出
しの近くにある大型リゾートホテ
ルの敷地内に湧出した温泉で
す。肌にやさしく、やわらかな入り
心地が人気を呼んでいます。

……………………………………………………
♨泉質：硫酸塩泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、動脈硬化症
……………………………………………………
［交通］JR万座・鹿沢口駅からタクシー約15分
☎0279-86-6111

近くには名勝、鬼押出し
　　 おに おし

♨鬼押温泉《嬬恋村》

国の特別天然記念物であるレンゲツツジの群落地と
して知られる、湯の丸高原。その入り口にあたる、湯ノ
丸山と棧敷山に挟まれた谷あいにあります。神経痛や
胃腸病に効きます。

……………………………………………………
♨泉質：炭酸水素塩泉
♨効能：一般的適応症、きりきず、やけど、慢性皮膚病
……………………………………………………
［交通］JR万座・鹿沢口駅からタクシー約25分
☎0279-97-3721（嬬恋村観光協会）

湯の丸高原がすぐそこ
　　    か    ざわ　　　　　　　 しん   か     ざわ

♨鹿沢温泉・新鹿沢温泉《嬬恋村》

国道144号線沿いにあり、JR吾
妻線の袋倉駅から遊歩道を歩
き、吊り橋を渡ると10分ほどで到
着。野趣あふれるぬるめの温泉
は、地元の人たちに人気です。

……………………………………………………
♨泉質：塩化物泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病
……………………………………………………
［交通］JR袋倉駅から徒歩約10分
☎0279-97-3373

ぬるめの湯で、ゆったり

♨半出来・吾妻温泉《嬬恋村》
はん で    き     あがつま

……………………………………………………
♨泉質：酸性泉・硫黄泉　♨効能：一般的適応症、神経痛、
筋肉痛、冷え症、関節痛、疲労回復、高血圧症、運動器障害
……………………………………………………
［交通］JR万座・鹿沢口駅からバス約50分
☎0279-97-4000（万座温泉観光協会）

万座山と草津白根山の間にあり、標高約1,800mは
温泉地として日本で屈指の高さを誇ります。開湯は
はっきりとしませんが、古くは戦国時代に入湯の記録
があり、江戸時代末期には湯宿ができました。温泉は
「万座は地熱の上にある」といわれるほど、量が豊富で
高温。濃い硫黄泉が胃腸病や神
経痛などによく効きます。名所の
「空吹」は岩の間から蒸気が
立ちのぼっています。

日本で屈指の高所温泉
　　 まん    ざ

♨万座温泉《嬬恋村》

美しい山村でくつろぐ
　　 たか やま

♨高山温泉《高山村》
「県立ぐんま天文台」のある美
しい山村、高山村に湧く温泉。
素朴な味わいと充実した設備
の二つの日帰り温泉施設があ
り、一方の施設ではゆったりと宿
泊ができます。
……………………………………………………
♨泉質：塩化物泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病
……………………………………………………
［交通］JR中之条駅からバス約30分
☎0279-63-2111（高山村地域振興課）

「日本三美人の湯」の一つ。温
泉は川の中から湧出し、肌の色
を白くする効果があることから、と
りわけ女性に人気。一軒宿の
地粉を使った「おっきりこみ」は
名物料理です。
……………………………………………………
♨泉質：硫酸塩泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、動脈硬化症
……………………………………………………
［交通］JR長野原草津口駅からタクシー約15分
☎0279-67-3314

「日本三美人の湯」の一つ
　　 かわ なか

♨川中温泉《東吾妻町》

応徳年間に発見され、やわらか
な入り心地の温泉は、草津温
泉の仕上げ湯として長い間親
しまれてきました。道の駅「六合」
の静かな環境の中、日帰り温泉
でも宿泊でも楽しめます。
……………………………………………………
♨泉質：硫酸塩泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、やけど、
慢性皮膚病、慢性婦人病
……………………………………………………
［交通］JR長野原草津口駅からバス約20分
☎0279-95-3722

山あいに湧くやさしい出湯
　　 おう どく

♨応徳温泉《中之条町》

吾妻渓谷の近くに湧き、町営の
温泉施設でも利用しています。
わずかに茶色をおび、ぬるめで
温泉臭のある温泉は、いつまで
もゆったりと入っていられると評
判です。
……………………………………………………
♨泉質：塩化物泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病
……………………………………………………
［交通］JR中之条駅からタクシー約15分
☎0279-68-5338

ぬるめの本格派
　　 あがつまきょう

♨吾妻峡温泉《東吾妻町》

浅間隠温泉郷の一つ。二百年
以上前から自噴する天然温泉
で、リウマチや神経痛に効きま
す。豊かな自然に囲まれており、
新緑や紅葉、流れ落ちる滝が
楽しめます。
……………………………………………………
♨泉質：塩化物泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病
……………………………………………………
［交通］JR群馬原町駅からバス約50分
☎0279-69-2422

かやぶき屋根が立ち並ぶ風情満点の宿
　　 やく    し

♨薬師温泉《東吾妻町》
浅間隠温泉郷の一つ。白濁し
た湯の色が特徴。昔、傷ついた
鳩が温泉につかって傷を治し
たのが始まりといわれ、江戸時
代には湯治場としてにぎわいま
した。
……………………………………………………
♨泉質：塩化物泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病
……………………………………………………
［交通］JR群馬原町駅からバス約50分
☎0279-69-2421

鳩が見つけた温泉
　　   はと            ゆ

♨鳩の湯温泉《東吾妻町》

無色透明の肌にやさしい泉質は「一浴、玉の肌になる
美人の湯」といわれています。草津温泉の仕上げ湯と
して昔から尊ばれ、地元はもちろん県外からも多くの
ファンが通います。

……………………………………………………
♨泉質：硫酸塩泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、やけど、
慢性皮膚病、慢性婦人病
……………………………………………………
［交通］JR中之条駅からバス約25分
☎0279-75-8814（中之条町観光協会）

浅間山のふもとに広がるリゾート
地、北軽井沢にある温泉です。
無色透明で、やわらかな入り心
地の温泉と、高原のさわやかな
空気に、日頃の疲れもいやされ
ます。
……………………………………………………
♨泉質：単純温泉
♨効能：一般的適応症
……………………………………………………
［交通］JR軽井沢駅からバス約45分
☎0279-84-2311   （御宿地蔵川）

さわやかなリゾート地に湧く
　　 きた かる い    ざわ

♨北軽井沢温泉《長野原町》

国名勝の吾妻峡からほど近くに
ある、素朴な雰囲気の山の一
軒宿です。山中に湧くぬるめの
温泉は、高血圧などによく効くと
いわれます。

……………………………………………………
♨泉質：硫酸塩泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、動脈硬化症
……………………………………………………
［交通］JR長野原草津口駅からタクシー約15分
☎0279-67-3210

素朴な山の一軒宿
　　 まつ　　 ゆ

♨松ノ湯温泉《東吾妻町》

中之条町から沢渡温泉に行く
途中にある、渓流、反下川（た
んげがわ）沿いにある一軒宿で
す。近くには美しい滝などがあ
り、自然散策や渓流釣りなどが
楽しめます。
……………………………………………………
♨泉質：硫酸塩泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、動脈硬化症
……………………………………………………
［交通］JR中之条駅からタクシー約25分
☎0279-66-2100

渓流沿いの秘湯
　　

♨たんげ温泉《中之条町》
国道145号線沿いののどかな山
里にあり、ぬるめの温泉がゆった
りとした入り心地。慶長年間
（1596～1615）には隆盛を極め
たといわれ、「尻高暖湯」の名で
知られていたといわれています。
……………………………………………………
♨泉質：アルカリ性単純温泉
♨効能：一般的適応症
……………………………………………………
［交通］JR中之条駅からバス約10分+徒歩約10分
☎0279-75-3073

のんびりとした山里の出湯
　　おお つか

♨大塚温泉《中之条町》

一浴、玉の肌に
　　 さわ たり

♨沢渡温泉《中之条町》

源頼朝が浅間山麓に狩りに出かけた折に発見したとも伝えら
れる川原湯温泉。約450年前、突然温泉が出なくなったため
鶏をいけにえにし祈ったところ、再び温泉が湧き出したのでお湯

を掛け合って喜びました。このことから毎年1月20日の未明、奇祭として
有名な「湯かけ祭り」が行われています。八ッ場ダム建設工事に伴い温
泉旅館が移転し、新たな場所で温泉街が形成されています。
… … … … … … … … … … … … … … … … … … … …
♨泉質：含硫黄-カルシウム・ナトリウム-塩化物・硫黄塩泉（低張性中性高温泉）
♨効能：神経痛、筋肉痛、胃腸病、婦人病
… … … … … … … … … … … … … … … … … … … …
［交通］JR川原湯温泉駅から徒歩約15分
☎0279-83-2591（川原湯温泉協会）

奇祭でも知られる温泉場
　　   か わ ら    ゆ

♨川原湯温泉《長野原町》

さ じき やま
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ぐんまの温泉インフォメーション

1

89

♨ぐんまの温泉《利根沼田エリア》
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           ふきわれ　　   たき

■ 吹割の滝《沼田市》
「東洋のナイアガラ」と呼ばれ、高さ
約７ｍ、幅は30ｍ超。片品川の流れ
に巨岩が吹き割れたように見えるこ
とから命名。周囲には遊歩道があり、
滝の音を聞きながら森林浴を楽し
めます。
☎0278-25-8555  沼田市観光案内所

C

AA

          まる   ぬまこう げん     にっ こう しら   ね   さん

■ 丸沼高原・日光白根山
  ロープウェイ《片品村》
B

片道約15分で一気に標高約
2,000mの世界へ。山頂には高山
植物園「ロックガーデン」や「天空
の足湯」があり、新たに「天空テラ
ス」と「天空カフェ」が加わり、澄ん
だ空気と豊かな緑、息をのむよう
な眺望が楽しめます。
☎0278-58-2211 
丸沼高原・日光白根山ロープウェイ

たん   ばら こう   げん

■ 玉原高原
　　《沼田市》
標高約1,300mの高原に
夏はラベンダーが咲き誇
ります。巨木が立ち並ぶブ
ナの森ではハイキング
コースを整備。湿原では4
月下旬～5月中旬頃まで
ミズバショウが見頃となり
ます。
☎0278-25-8555 
沼田市観光案内所

D

           　　　　　　　　 さと

■ たくみの里《みなかみ町》
農村地帯を再現した約350haの敷地に、農
産物加工・陶芸・わら・竹細工・和紙など、農村
文化を体験できる工房が点在。展示や販売
の家もあり、それぞれの匠の技に浸れます。
☎0278-64-2210  総合案内所豊楽館

G

         みち      えき かわ   ば でん えん

■ 道の駅川場田園プラザ《川場村》H

「関東好きな道の駅ランキング」で５年連続１位の実績。ミルク、
ピザ、ビール工房など地元ならではの味覚がいっぱい。体験施
設や遊び場もあり、川場の魅力をまるごと堪能できます。
☎0278-52-3711  田園プラザ川場

           

■ アウトドアスポーツ《みなかみ町》
利根川の源流と谷川岳の大自然に抱かれる
みなかみ町はラフティング、カヌー、キャニオニ
ング、パラグライダーなどアウトドアスポーツ
の人気ゾーン。世界中からファンが訪れます。
☎0278-62-0401  みなかみ町観光協会

E

9

          たに がわ だけいち の くら さわ

■ 谷川岳一ノ倉沢《みなかみ町》
日本三大岩場の谷川岳。中でも一ノ倉沢の
切り立つ岩壁は、訪れた者を圧倒します。夏
でも雪渓が残り、ほかに類をみない涼しさ
を体感できます。
☎0278-62-0401  みなかみ町観光協会

F

AAAAAAAAAAAAAAA

PHOTO：宝川温泉

            お　 ぜ

■ 尾瀬国立公園《片品村》
本州最大の高層湿原である尾瀬ヶ
原や尾瀬沼、それらを取り囲む至仏
山、台形をした傾斜湿原など多様な
風景が広がっています。平成17年
（2005）、ラムサール条約湿地に登
録されています。
☎0278-58-3222  片品村観光協会

A

            かしょうざんりゅうげ いん み ろく じ

■ 迦葉山龍華院弥勒寺《沼田市》
天狗に縁のある寺院として知られ、拝殿には日
本一の大天狗面が祀られています。迦葉山参
りには、参拝の際、天狗面を借りて帰り願いが
成就したら借りた面に添えて、更に一つ面を門
前の店で求めて返す独特の慣わしがあります。
☎0278-25-8555  沼田市観光案内所

I
          みち    えき

■ 道の駅あぐりーむ昭和《昭和村》
関越自動車道昭和IC近く。農産物直売所や足
湯を備え、ドライブの行き帰りに気軽に立ち寄
れます。農家レストランでは特産のこんにゃく料
理を、クレープ屋では地元野菜をふんだんに
使ったサラダクレープを味わうことができます。
☎0278-25-4831  あぐりーむ昭和

J

高アルカリ泉ですべすべに
　　 しら さわこうげん

♨白沢高原温泉《沼田市》

……………………………………………………
♨泉質：アルカリ性単純温泉
♨効能：一般的適応症
……………………………………………………
［交通］関越自動車道沼田ICから車約10分
☎0278-53-2010

高アルカリ性温泉は、からだに優し
く、とくに美肌効果、疲労回復やスト
レス解消に最適。源泉温度57℃と
少し高めのお湯はpH9.8の高アル
カリ性でお肌にまとわりつくようなヌ
ルっとした肌触りが特徴です。

開湯は永禄年間（ 1 5 5 8～
1570）といわれる歴史のある温
泉地。周辺には名峰や渓谷、
滝、森、スキー場など、さまざまな
観光スポットが揃っています。

日本を代表する秘湯の一つ。旧
国鉄の宣伝で一躍脚光を浴び
ました。静かな山奥という立地、
国の登録有形文化財の本館
や湯殿の佇まいなどが温泉ファ
ンの憧れの的になっています。

日本の代表的な秘湯
　　 ほう し

♨法師温泉《みなかみ町》

……………………………………………………
♨泉質：硫酸塩泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、動脈硬化症
……………………………………………………
［交通］関越自動車道月夜野ICから車約40分
☎0278-66-0005

　　みなかみ

♨水上温泉《みなかみ町》
水上温泉郷のシンボル

………………………………………………
♨泉質：硫酸塩泉　♨効能：一般的適応症、
きりきず、やけど、慢性皮膚病、動脈硬化症
……………………………………………………
［交通］JR水上駅から徒歩約10分
☎0278-62-0401（みなかみ町観光協会）

「脚気川場に瘡老神」といわれ昔
からおできや腫れ物に効き目があ
ると湯治客で賑わっていました。
刺激が少なく穏やかな泉質のた
め湯あたりしにくく、子どもから高齢
者まで家族揃って楽しめます。

　　 おい がみ

♨老神温泉《沼田市》
効能豊かな伝説の湯

………………………………………………
♨泉質：単純硫黄温泉、アルカリ性単純温泉 ♨効能：筋肉痛、関節痛、
神経痛、冷え性、疲労回復、きりきず、慢性婦人病、慢性皮膚病、一般適応症
……………………………………………………
［交通］関越自動車道沼田ICから車約20分
☎0278-56-3013（老神温泉観光協会）

絶景を望む美肌の湯
　　 ぼうきょう　　    ゆ

♨望郷の湯《沼田市》

……………………………………………………
♨泉質：アルカリ性単純温泉
♨効能：一般的適応症
……………………………………………………
［交通］関越自動車道沼田ICから約10分
☎0278-53-3939

正面に日本百名山の赤城山、西に関
東百名山の子持山を望む露天風呂
からの眺めはまさに絶景。温泉は、白
沢高原温泉から引湯した高アルカリ
性美肌の湯。併設された直売所には、
地場産の新鮮な食材が並びます。

源泉100％かけ流し温泉
　　

♨しゃくなげの湯《沼田市》

……………………………………………………
♨泉質：アルカリ性単純温泉
♨効能：一般的適応症
……………………………………………………
［交通］関越自動車道沼田ICから約20分
☎0278-20-0011

豊かな自然の恵みにつつまれた天
然温泉。敷地内からpH9.4のアル
カリ単純温泉が毎分400リットル近
く湧き出しています。併設された食
事処や農産物直売所では、地場
産の新鮮な食材が楽しめます。

かわ ば   でん えん

川場田園プラザのピ
ザ

《川場村》
手作りのピザ生地と

、川場の地野

菜、オリジナルハム
、ソーセージ、

チーズをたっぷり使
用。本格石窯で

焼いたナポリ風ピザは
絶品です。

☎0278-52-3718 田園プラザピザハウ
ス

国立公園国立公園

おい がみ おん せん あさ いち老神温泉朝市《沼田市》地元の採れたての新鮮野菜や果物、山菜などの特産品がずらりと並び、活気ある売り声が響き渡ります。（4月20日～11月20日の毎朝6時～7時半まで）☎0278-56-3013老神温泉観光協会
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丸沼高原・
日光白根山
ロープウェイ

アウトドア
スポーツ

宝台樹

水上高原藤原

水上高原
スキーリゾート

かたしな高原

ホワイトワールド
尾瀬岩鞍

オグナほたか

たんばら
スキーパーク

奥利根スノーパーク

みなかみ
町営赤沢

ノルン水上

川場

スノーパーク
尾瀬戸倉

丸沼高原

谷川岳
天神平

ホワイト
バレー
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水上温泉からほど近い、利根
川の渓谷沿いに数軒の宿が並
ぶ静かな温泉地です。透明度
の高い、清 し々い温泉につかり
ながら眺める、新緑や紅葉の渓
谷美が魅力の一つ。
……………………………………………………
♨泉質：単純温泉
♨効能：一般的適応症
……………………………………………………
［交通］JR水上駅からタクシー約5分
☎0278-62-0401（みなかみ町観光協会）

ロマンティックな湖畔の一軒宿
　　 まる ぬま

♨丸沼温泉《片品村》
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2122
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尾瀬や丸沼観光の拠点に
　　 かま   た

♨鎌田温泉《片品村》
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14
武尊山のふもとに湧く
　　 はな さく

♨花咲温泉《片品村》

15

16

19

89

……………………………………………………
♨泉質：単純温泉
♨効能：一般的適応症
……………………………………………………
［交通］関越自動車道沼田ICから車約70分
☎0278-58-2002

美しい丸沼湖畔にある一軒宿。
シラカバやブナ、ナラなどの原
生林に囲まれた湖畔は、ロマン
ティックな雰囲気に包まれていま
す。文豪、幸田露伴の小説『対
髑髏』の舞台にもなりました。

スキー場のお膝元
　　    ざ   ぜん

♨座禅温泉《片品村》

……………………………………………………
♨泉質：ナトリウム・カルシウム・硫酸塩・炭酸水素塩温泉　
♨効能：一般的適応症、きりきず、やけど、慢性皮膚病、動脈硬化症
……………………………………………………
［交通］関越自動車道沼田ICから車約60分
☎0278-58-2211

年間200日も滑走できる丸沼高
原のスキー場のゲレンデに湧
いています。日光や尾瀬、日光
白根山、丸沼、菅沼などの観光
スポットに近く、温泉は胃腸病
や皮膚病などに効きます。

……………………………………………………
♨泉質：アルカリ性単純温泉
♨効能：一般的適応症
……………………………………………………
［交通］関越自動車道沼田ICから車約35分
☎0278-58-3222（片品村観光協会）

鎌田は片品村の中心部で、尾
瀬方面と丸沼・菅沼方面へ行
く道の分岐点。自慢の湯はツル
ツルと肌になじむ美人の湯。や
さしい湯ざわりを堪能できます。

脚気によく効く出湯
　　 かわ    ば

♨川場温泉《川場村》

……………………………………………………
♨泉質：アルカリ性単純温泉
♨効能：一般的適応症
……………………………………………………
［交通］関越自動車道沼田ICから車約15分
☎0278-52-3412（川場村観光協会）

武尊山のふもとののどかな里に
湧く温泉。日光に向かう途中の
弘法大師が杖を地面に突き
刺すと湧いてきたとの伝説があ
ります。昔から脚気によく効くとい
われてきました。

渓谷沿いに並んだ山の湯

♨うのせ温泉《みなかみ町》

赤谷湖畔にある群馬を代表する
温泉地の一つ。源泉は江戸時代
初期に発見されたといわれます。
地名の由来は、上杉謙信が門出
を祝う郷を意味する「猿ヶ京」と改
名したとの故事によります。
……………………………………………………
♨泉質：硫酸塩泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、動脈硬化症
……………………………………………………
［交通］JR上毛高原駅・後閑駅からバス約30分
☎0278-62-0401（みなかみ町観光協会）

地名の由来は上杉謙信
　　 さるが きょう

♨猿ヶ京温泉《みなかみ町》

尾瀬登山の後にゆったり
　　　お　 ぜ

♨尾瀬温泉《片品村》

……………………………………………………
♨泉質：アルカリ性単純硫黄温泉／アルカリ性単純温泉
♨効能：筋肉痛、関節痛、神経痛、冷え性、慢性婦人病、慢性皮膚病
……………………………………………………
［交通］関越自動車道沼田ICから車約50分
☎0278-58-3222（片品村観光協会）

群馬を代表する観光地の一
つ、尾瀬の入り口にあたります。
場所柄、尾瀬のハイカーが多く
利用しますが、ちょっと塩分を含
んだ熱めの温泉は、山歩きの後
に最高の入り心地です。

スポーツ合宿に、湯治に
　　 かた しな

♨片品温泉《片品村》

……………………………………………………
♨泉質：アルカリ性単純硫黄温泉／アルカリ性単純温泉
♨効能：筋肉痛、関節痛、神経痛、冷え性、慢性婦人病、慢性皮膚病
……………………………………………………
［交通］関越自動車道沼田ICから車約40分
☎0278-58-3222（片品村観光協会）

沼田街道沿いにある、素朴な
山の出湯。夏はテニスやハイキ
ング、冬はスキーと、スポーツ合
宿に多く利用されますが、昔な
がらの湯治客にも人気です。

17
奥州藤原氏が隠れ住んだ
　　 ゆ      　こ や

♨湯ノ小屋温泉《みなかみ町》

……………………………………………………
♨泉質：単純温泉
♨効能：一般的適応症
……………………………………………………
［交通］JR水上駅からバス約50分
☎0278-62-0401（みなかみ町観光協会）

水上温泉郷でもっとも奥にある
山の出湯で、紅葉の名所として
知られる照葉峡の入口にありま
す。奥州藤原氏の一族が隠れ
住んだとの伝説も伝わる、歴史
ある温泉場です。

高原に湧く「美肌の湯」
　　うえ　 はら

♨上の原温泉《みなかみ町》

……………………………………………………
♨泉質：アルカリ性単純温泉
♨効能：一般的適応症
……………………………………………………
［交通］JR水上駅からタクシー約30分
☎0278-75-2222

約2,000m級の山々を望む水
上高原にあります。無色透明な
アルカリ性単純泉で、肌になめ
らかな入り心地。「美肌の湯」と
して女性に喜ばれています。

露天風呂ブームの火付け役とも
　たからがわ

♨宝川温泉《みなかみ町》

……………………………………………………
♨泉質：単純温泉
♨効能：一般的適応症
……………………………………………………
［交通］JR水上駅からバス約35分
☎0278-75-2611　　火（宝川温泉汪泉閣）

渓流沿いの大露天風呂で有
名な、山あいの一軒宿。豊富な
湯量や泉質、広さ、眺め、造りな
どで、海外からの観光客も多く
訪れます。

湯量豊富な渓谷の温泉
　　 しら    ね

♨白根温泉《片品村》

……………………………………………………
♨泉質：単純温泉
♨効能：一般的適応症
……………………………………………………
［交通］関越自動車道沼田ICから車約50分
☎0278-58-2251

丸沼・菅沼に向かう、深い渓谷
にある一軒宿です。今上天皇
が皇太子時代に三泊されたこ
とでも有名。毎分約600ℓという
豊富な湯量を誇る温泉は、すっ
きりとした心地。

アウトドア派の拠点温泉
　　 さくら がわ

♨桜川温泉《川場村》

……………………………………………………
♨泉質：アルカリ性単純温泉
♨効能：一般的適応症
……………………………………………………
［交通］関越自動車道沼田ICから車約20分
☎0278-52-3311

武尊山のふもと、桜川沿いに湧
きます。桜川温泉の奥には川場
スキー場があり、冬にはスキー
帰りに身体を休める方も多い温
泉です。神経痛や婦人病など
に効く温泉です。

里山の頂上から眺める絶景
　　みや やま

♨宮山温泉《川場村》

……………………………………………………
♨泉質：塩化物泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病
……………………………………………………
［交通］関越自動車道沼田ICから車約10分
☎0278-52-2350

川場村にある里山、後山の麓
にある一軒宿です。後山の山
頂へは約30分で到着、360度
の大パノラマが楽しめます。すっ
きりとした入り心地の温泉は神
経痛や筋肉痛などに効きます。

湯浴みの後は焼とうもろこし
　　ひがし お  がわ

♨東小川温泉《片品村》

……………………………………………………
♨泉質：アルカリ性単純温泉
♨効能：一般的適応症
……………………………………………………
［交通］関越自動車道沼田ICから車約40分
☎0278-58-2444

国道120号線は片品村に入る
と、焼とうもろこしや農産物を売る
店が立ち並び、「とうもろこし街
道」とも呼ばれます。その近くに
湧く温泉で、胃腸病や神経痛
などに効きます。

雪深い山里の出湯
　　 むこうやま

♨向山温泉《みなかみ町》

……………………………………………………
♨泉質：単純温泉
♨効能：一般的適応症
……………………………………………………
［交通］JR水上駅からバス約15分
☎0278-62-0401（みなかみ町観光協会）

雪深い山里として知られる藤原
郷。その入り口にある、ひなびた
佇まいが魅力の温泉地です。
アルカリ性単純温泉ですっきり
とした入り心地。冬はスキー客
で賑わいます。

室町時代に開湯とも
　　   ゆ    び    そ

♨湯桧曽温泉《みなかみ町》

……………………………………………………
♨泉質：単純温泉
♨効能：一般的適応症
……………………………………………………
［交通］JR水上駅からバス約15分
☎0278-62-0401（みなかみ町観光協会）

室町時代、落人が川の中に湧
く温泉を発見し、「ゆのひそ村」と
呼んだのが開湯と伝えられま
す。地名の由来通り、谷川沿い
にある静かな温泉地で、ゆった
りと温泉が楽しめます。

……………………………………………………
♨泉質：アルカリ性単純温泉
♨効能：一般的適応症
……………………………………………………
［交通］関越自動車道沼田ICから車約35分
☎0278-58-3222（片品村観光協会）

レンゲツツジの名所、武尊高
原の登り口にあります。日本百
名山の武尊山への登山のほ
か、ハイキングやテニス、スキー
なども楽しめる、大自然いっぱい
の温泉地です。

別名「釈迦の霊泉」とも
　　   な    め   ざわ

♨奈女沢温泉《みなかみ町》

……………………………………………………
♨泉質：メタけい酸含有
♨効能：病後回復期、疲労回復、健康増進
……………………………………………………
［交通］JR上牧駅からタクシー約15分
☎0278-72-3173　　（釈迦の霊泉）

利根川の支流、奈女沢川の源
流近くに湧く温泉で、別名「釈
迦の霊泉」とも。肌が美しくなると
いわれるところから、とくに女性に
人気です。

清流沿いに湯宿が並ぶ
　　 かみ もく

♨上牧温泉《みなかみ町》

……………………………………………………
♨泉質：硫酸塩泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、動脈硬化症
……………………………………………………
［交通］JR上牧駅から徒歩約5分
☎0278-62-0401（みなかみ町観光協会）

利根川の清流沿いに数軒の
宿が並びます。国の国民保養
温泉郷に指定され、温泉病院
があるなど温泉の効能は折り紙
つき。きりきずや皮膚病、動脈硬
化症などに効きます。

名峰のふもとに広がる
　　 たにがわ

♨谷川温泉《みなかみ町》

……………………………………………………
♨泉質：単純温泉
♨効能：一般的適応症
……………………………………………………
［交通］JR水上駅からタクシー約10分
☎0278-62-0401（みなかみ町観光協会）

厳かな岩壁と登山で全国的に
知られる谷川岳の南麓にある
閑静な温泉地です。すっきりとし
た入り心地の温泉はもちろんの
こと、あたりの森や清流の美しさ
にいやされます。

熊狩りの傷をいやした
　　 はた   や

♨幡谷温泉《片品村》

……………………………………………………
♨泉質：アルカリ性単純温泉
♨効能：一般的適応症
……………………………………………………
［交通］関越自動車道沼田ICから車約25分
☎0278-58-3630

国道120号線から花咲温泉に
向かう途中にある一軒宿です。
ここのご主人は元猟師で、熊に
負わされた傷を治したのが温
泉の始まり。しっとりとすべすべに
なる湯は、とくに女性に人気。

七色に変わる温泉
　　 こう    げん    ち     ば     むら

♨高原千葉村温泉《みなかみ町》

……………………………………………………
♨泉質：硫黄泉・硫酸塩泉　♨効能：一般的適応症、きりき
ず、やけど、慢性皮膚病、慢性婦人病、動脈硬化症、糖尿病
……………………………………………………
［交通］関越自動車道月夜野ICから車約30分
☎0278-25-5017

川古温泉と猿ケ京温泉の間に
あり、季節や天候によって緑や
茶、乳白色などに変化する七色
の温泉は、神経痛や婦人病、高
血圧症などに効きます。
※現在休業中

湯治場らしい出湯
　　かわふる

♨川古温泉《みなかみ町》

……………………………………………………
♨泉質：硫酸塩泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、動脈硬化症
……………………………………………………
［交通］関越自動車道月夜野ICから車約30分
☎0278-66-0888　　（浜屋旅館）

ぬるめの温泉に5～8時間もつ
かる入浴法が特徴で、7～10日
ほど滞在する人が多い、昔なが
らの湯治場風の一軒宿。リウマ
チや神経痛などによく効きます。

山里の風景に心が洗われる一軒宿
つき よ    の

♨月夜野温泉《みなかみ町》

……………………………………………………
♨泉質：アルカリ性単純温泉
♨効能：一般的適応症
……………………………………………………
［交通］JR後閑駅からタクシー約10分
☎0278-62-1207　　（月夜野温泉みねの湯）

素朴な風景に囲まれた静かな
佇まいの一軒宿。つるつるとした
浴感があり、お肌がすべすべに
なるようなやさしいお湯が特徴
です。

開湯1200年の歴史
　　   ゆ じゅく

♨湯宿温泉《みなかみ町》

……………………………………………………
♨泉質：硫酸塩泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、動脈硬化症
……………………………………………………
［交通］関越自動車道月夜野ICから車約20分
☎0278-62-0401（みなかみ町観光協会）

三国街道沿いにある、熱めの、
すっきりとした入り心地の温泉で
す。湯の町情緒ある佇まいは、
熱狂的なファンが多いといいま
す。共同浴場もあります。

四季折々の自然と豊富な湯量
　　あかいわ

♨赤岩温泉《みなかみ町》

……………………………………………………
♨泉質：硫酸塩泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、動脈硬化症
……………………………………………………
［交通］関越自動車道月夜野ICから車約25分
☎0278-64-0135

湯宿温泉の隣り、国道17号線
沿いに建つ一軒宿です。地下
400mから湧き出す温泉は、胃
腸病や皮膚病、リウマチなどに
効きます。

　　 さなざわ

♨真沢の湯温泉《みなかみ町》

……………………………………………………
♨泉質：メタけい酸含有
♨効能：病後回復期、疲労回復、健康増進
……………………………………………………
［交通］JR上毛高原駅からタクシー約10分
☎0278-20-2121　　（真沢の森）

大峰山麓に位置する一軒宿で
す。つるつるすべすべする肌触り
と滑らかな泉質で「美人の湯」と
して人気です。摘み草料理もお
すすめ。

やさしい温泉は「美人の湯」で人気

かっ け

みなかみ１８湯

みなかみ町には、群馬

を代表する温泉地の一つ

でもある「水上温泉郷」、

上杉謙信に由来の深い

民話の里「猿ヶ京三国温

泉郷」、お月見の風情が漂う「月夜野・上牧

温泉郷」の効能豊かな名湯がたくさん！泉

質はやわらかく、お肌にも優しい温泉で、よく

温まると評判です。

日帰り可能な宿泊施

設もあり、ゆたかな

お湯とおもてなしの

心でお迎えします。

湯の国ぐんま

水上温泉

猿ヶ京温泉

月夜野温泉上牧温泉

ど　くろ

たい
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世
界
遺
産「
富
岡
製
糸
場
」な
ど
を
擁
す
る
注
目
エ
リ
ア
。

湖
畔
の
宿
か
ら
駅
前
温
泉
ま
で
、個
性
派
が
集
ま
る
。

西
部
エ
リ
ア

高
崎
市・藤
岡
市・富
岡
市・安
中
市・上
野
村・神
流
町・下
仁
田
町・南
牧
村・甘
楽
町

西部
エリア

♨ぐんまの温泉《西部エリア》
          　　　　　　 ばし

■ めがね橋
う す い だいさんきょうりょう

（碓氷第三橋梁）《安中市》
明治25年（1892）に完成した、
国内最大級のレンガ造りの4連
アーチ式鉄道橋で高さは約31
ｍ。その形から「めがね橋」と呼
ばれて親しまれています。国指
定重要文化財。
☎027-382-1111  安中市観光課

H

          うえ    の

■ 上野スカイブリッジ
　　　　ふ     じ   どう

  不二洞《上野村》
「不二洞」は関東地方最大の鍾乳
洞。多くの鍾乳石柱がそそり立つ光
景は神秘的です。近くには高さ約
90ｍの巨大な吊り橋「スカイブリッ
ジ」があり、空中散歩を楽しめます。
☎0274-59-3117  不二洞

L
           かん    な   まちきょうりゅう

■ 神流町恐竜センター
      《神流町》
神流町は日本で初めて恐竜の足跡が発
見された町。迫力満点のライブシアター
のほかティラノサウルス産状骨格など
約200点の標本を展示。化石レプリカ作
製などの体験ができます。
☎0274-58-2829  神流町恐竜センター

K

          みち       えき

■ 道の駅オアシスなんもく
      《南牧村》
南牧川の清流と豊かな緑に囲まれた道の駅。農産物直売所で
は地元で採れた新鮮野菜や手作り加工品が豊富。食堂も併設。
☎0274-87-3350  道の駅オアシスなんもく

I

■ こんにゃく手作り体験
      《下仁田町》
下仁田名産の「こんにゃく」を手作り
体験。こんにゃく精粉を手練りし食用
石灰を添加、成型、湯がきの作業をし
て90分ほどで完成。作ったこんにゃく
は、お土産として持ち帰れます。
☎0274-67-7500  下仁田町観光協会

J

ぐんまの温泉インフォメーション

          たか さきびゃく え   だい かん のん

■ 高崎白衣大観音《高崎市》
小高い観音山の山頂、慈眼院境内に位置す
る、高崎市民のソウルシンボルともいえる観
音像は高さ41.8m。胎内には20体の仏様や
高僧像などがあり、登って拝観できます。
☎027-322-2269  高崎白衣大観音・慈眼院

F

        　　　　　　　　　　 さと はく ぶつ かん

■ かみつけの里博物館
       《高崎市》
榛名山東南麓で出土した5世紀後
半（古墳時代）の埴輪などを展示し、
古墳文化の隆盛を伝えています。
館外では築造当時の姿に復元され
た古墳の散策も楽しめます。
☎027-373-8880  かみつけの里博物館

G

美人画で有名な画家、竹久夢二がこよなく愛したという、群馬
の代表的な観光スポットの一つ、榛名湖畔にあります。榛名
湖は1940年に発表された往年の名歌「湖畔の宿」の舞台と
なったところ。地中深くから湧き出す温泉の泉質の良さはもち
ろん、さまざまな角度から楽しめる榛名湖や榛名富士の絶
　　景など、お湯よし、眺めよしと抜群のリゾート地です。

………………………………………………
♨泉質：塩化物泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性消化器病、虚弱児童、婦人病
………………………………………………
［交通］JR高崎駅からバス約90分
☎027-374-9211

　　 はる    な      こ

♨榛名湖温泉《高崎市》
美しい湖畔に湧く

　　 いそ    べ

♨磯部温泉《安中市》
名物のせんべいにも利用

天明3年（1783）の浅間山大噴火のときに、湧出量が増し
たといわれる温泉。炭酸や、特に塩分を豊富に含んだ成
分の濃い泉質で、皮膚病や慢性婦人病、慢性消化器
病などに効能があります。名物の「磯部せんべい」も、この
温泉を使って独特の風味に仕上げます。温泉記号発
祥の地としても有名です。
………………………………………………
♨泉質：塩化物泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病
………………………………………………
［交通］JR磯部駅から徒歩約5分
☎027-385-6310（磯部観光温泉旅館協同組合）

名勝の三波石峡や、冬桜で名
高い桜山に近く、昔は「塩の湯
口八カ所」と呼ばれ、このあたり
で塩が採れたことが名前の由
来。塩分をたっぷり含んだ温泉
はよく温まります。

名前どおり塩分がたっぷり
　　   や    しお

♨八塩温泉《藤岡市》

……………………………………………………
♨泉質：塩化物泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病
……………………………………………………
［交通］上信越自動車道藤岡ICから車約25分
☎0274-52-3111（藤岡市鬼石総合支所にぎわい観光課）

PHOTO：磯部温泉

　　　 みょうぎ   さん

■ 妙義山
    《富岡市、安中市、下仁田町》
赤城・榛名とともに上毛三山に数えられる
名峰。日本三奇勝のひとつでもあり、奇岩・
怪岩が林立します。主峰、白雲山の中腹には
妙義神社があり日本武尊（やまとたけるの
みこと）などの神々が祭られています。
☎0274-62-5439 富岡市観光交流課

A

昔の信州街道、現在の国道
406号線沿いにあります。三百
年前にはすでに温泉が利用さ
れ、当時の人びとは「たまご湯」
と呼んで親しんでいたそうです。

……………………………………………………
♨泉質：単純温泉　
♨効能：一般的適応症
……………………………………………………
［交通］JR安中榛名駅からタクシー約30分
☎027-378-2311

愛称は「たまご湯」
　　 くら ぶち

♨倉渕温泉《高崎市》

ぐんまの温泉インフォメー

イノブタ料理《上野村》

上野村産のイノブタ
は、猪肉に比べ

て柔らかくビタミン
Ｂ１・Ｂ２や鉄分

等も豊富。鍋物やイノ
ブタ丼、ラーメ

ンのチャーシュー代
わりに入れたり

と多彩なメニューが
楽しめます。

☎0274-20-7070  上野村産業情報セン
ター

磯部せんべい《安中市》
磯部温泉の鉱泉水

を使った

名物「磯部せんべい
」。サクサ

クとした食感と優し
い甘さ、

香ばしさが特徴。昔
から変わ

らぬ味が人気です。

☎027-382-1111 安中市観光課
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松井田
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上
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自
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車
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東
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妙義山妙義山

めがね橋めがね橋

かみつけの里博物館かみつけの里博物館

■A

高崎だるま®高崎だるま®

■B

道の駅ららん藤岡道の駅ららん藤岡

道の駅
オアシスなんもく
道の駅
オアシスなんもく

上野スカイブリッジ
不二洞
上野スカイブリッジ
不二洞

神流町恐竜センター神流町恐竜センター

群馬サファリパーク群馬サファリパーク

国指定名勝
楽山園
国指定名勝
楽山園こんにゃく

手作り体験
こんにゃく
手作り体験

■D
■E

高崎白衣大観音高崎白衣大観音■F

■G

■H

■J

■K

■C

■I

たか   やま  しゃ   あと

高山社跡
たか   やま  しゃ   あと

高山社跡

とみ   おか  せい      し   じょう

富岡製糸場
とみ   おか  せい      し   じょう

富岡製糸場あら ふね ふう   けつ

荒船風穴
あら ふね ふう   けつ

荒船風穴

■L

B
          たか さき

■ 高崎だるま®《高崎市》
およそ二百年ほど前に上豊岡村の山縣友五郎
がつくったのが始まり。市内には50軒以上のだ
るま生産店があり、「縁起だるま」として尊ばれ、
最近は外国人の評価も高くなってきています。
☎027-386-5770  群馬県達磨製造協同組合

B

         みち   えき     ふじおか

■ 道の駅ららん藤岡《藤岡市》
上信越自動車道上り線PA「ハイウェイオアシス
ららん藤岡」としても親しまれている、高速道路
と一般道の両方から利用できる道の駅です。噴
水のある広場を中心に、ミニ遊園地や農産物直
売所などがあり、たっぷり楽しめます。
☎0274-24-8220  道の駅ららん藤岡

C

          くに   し   てい めいしょう        らく さん えん

■ 国指定名勝「楽山園」《甘楽町》
楽山園という名前は、「知者ハ水ヲ楽シミ、仁者ハ山ヲ楽シム」という
論語の故事に由来し、江戸初期に織田氏によって造られた小幡藩邸
の庭園。周囲の山並を借景として取り込む県内唯一の大名庭園です。
☎0274-74-3131  甘楽町教育委員会社会教育課

E

           や   せい　　おうこく

■ 野生の王国
ぐん   ま

群馬サファリパーク《富岡市》
ライオン、トラ、キリンなどが雄大な敷
地に放し飼いされ、のびのびと暮らす
動物たちがマイカーの窓ガラス１枚先
に広がります。エサやり体験や季節ごと
に開催される各種ツアーも好評です。
☎0274-64-2111  
野生の王国 群馬サファリパーク

D
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平
成
26
年（
2
0
1
4
）、富
岡
製
糸
場
を
含

む
4
つ
の
構
成
資
産
が「
富
岡
製
糸
場
と
絹
産
業

遺
産
群
」と
し
て
、群
馬
初
、そ
し
て
明
治
以
降
の

日
本
の
近
代
産
業
遺
産
で
初
め
て
世
界
文
化
遺

産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た（
同
年
、富
岡
製
糸
場
内

の
建
物
3
棟
が「
国
宝
」に
指
定
）。

中
心
的
な
構
成
資
産
の
富
岡
製
糸
場
は
、明

治
5
年（
1
8
7
2
）日
本
初
の
本
格
的
な
器
械

製
糸
工
場
と
し
て
誕
生
し
、良
質
で
大
量
の
生
糸

生
産
に
よ
っ
て
日
本
の
近
代
化
を
牽
引
し
、昭
和

62
年（
1
9
8
7
）ま
で
1
1
5
年
間
に
わ
た
っ
て

操
業
を
続
け
ま

し
た
。富
岡
製

糸
場
の
建
物
や

設
備
は
、西
欧

と
日
本
の
技
術

を
融
合
し
て
つ

く
ら
れ
ま
し

た
。置
繭
所
や

繰
糸
所
な
ど
の

建
物
は
、木
材

で
骨
組
み
を
造

り
、壁
面
を
煉

瓦
で
仕
上
げ
る「
木
骨
煉
瓦
造
」と
い
う
西
欧
の

影
響
を
受
け
た
工
法
で
建
築
。繰
糸
器
も
、日
本

の
気
候
風
土
に
合
わ
せ
、揚
返
し
式（
小
枠
に
巻

き
取
っ
た
生
糸
を
大
枠
に
巻
き
直
す
方
式
）が
導

入
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、3
0
0
釜
の
繰
糸
器
が

設
置
さ
れ
、器
械
製
糸
工
場
と
し
て
当
時
世
界
最

大
級
の
規
模
を
誇
り
ま
し
た
。富
岡
製
糸
場
で
生

産
さ
れ
る
生
糸
は
、万
国
博
覧
会
で
2
等
入
選
に

な
る
な
ど
、質
の
良
さ
が
国
際
的
に
認
め
ら
れ
ま

し
た
。1
8
8
0
年
代
後
半
か
ら
は
主
に
ア
メ
リ

カ
に
輸
出
さ
れ
、絹
織
物
の
大
量
生
産
を
支
え
ま

平
旧
宅
は
現
在
も
住
宅
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い

る
た
め
、建
物
内
へ
の
立
ち
入
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

見
学
可
能
範
囲
は
桑
場
１
階
と
庭
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。ま
た
近
く
に
伊
勢
崎
市
の
施
設「
田
島

弥
平
旧
宅
案
内
所
」が
設
置
さ
れ
、資
料
展
示
で

弥
平
の
業
績
や
旧
宅
の
資
産
価
値
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

高
山
社
は
、通
風
と
温
湿
度
管
理
を
調
和
さ

せ
た
養
蚕
法「
清
温
育
」を
確
立
し
た
高
山
村

（
現
・
藤
岡
市
高
山
）の
高
山
長
五
郎
が
明
治
17
年

（
1
8
8
4
）に
設
立

し
た
養
蚕
教
育
機
関
。

全
国
各
地
や
中
国
、朝

鮮
半
島
か
ら
大
勢
の

生
徒
が
入
学
し
ま
し

た
。実
習
施
設
の
母
屋

兼
蚕
室
は
、長
五
郎
の

生
家
敷
地
に
明
治
24

年（
1
8
9
1
）建
設
。

後
年
の
改
築
が
加
え

ら
れ
て
い
ま
す
が
、創
建
時
の
姿
を
よ
く
残
し
て

い
ま
す
。

群
馬
・
長
野
県
境
の
荒
船
山
の
北
側
、標
高

8
4
0
ｍ
の
高
地
に
あ
る
荒
船
風
穴
。明
治
38
年

（
1
9
0
5
）か
ら
大
正
3
年（
1
9
1
4
）頃
に

か
け
て
建
設
さ
れ
た
3
基
の
蚕
種（
蚕
の
卵
）の

貯
蔵
施
設
で
、か
つ
て

は
石
積
み
の
上
に
土

蔵
造
り
の
建
屋
が
あ

り
ま
し
た
。天
然
の
冷

風
を
利
用
し
て
蚕
種

を
貯
蔵
す
る
こ
と
に

よ
り
蚕
の
孵
化
の
調

整
が
可
能
に
な
り
、年

１
回
だ
っ
た
養
蚕
が

複
数
回
で
き
る
よ
う

し
た
。良
質
で
安
価
な
生
糸
を
世
界
市
場
へ
供
給

す
る
こ
と
に
よ
り
、絹
を
世
界
の
幅
広
い
階
層
に

普
及
さ
せ
る
役
割
も
果
た
し
ま
し
た
。ま
た
、富

岡
製
糸
場
の
当
初
の
役
割
は
模
範
伝
習
工
場
で
、

製
糸
技
術
を
学
ん
だ
工
女
た
ち
に
よ
っ
て
、日
本

国
内
に「
富
岡
式
」の
製
糸
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

田
島
弥
平
旧
宅
は
、蚕
種
生
産
が
盛
ん
だ
っ
た

利
根
川
河
畔
の
島
村（
現
・
伊
勢
崎
市
境
島
村
）の

蚕
種
家
・
研
究
者
の
田
島
弥
平（
1
8
2
2

－

1
8
9
8
）の
旧
宅
。約
1
2
0
0
坪
と
い
う
広

壮
な
敷
地
に
、蚕
種
生
産
に
関
す
る
遺
構
が
残
さ

れ
て
い
ま
す
。中
心
的
な
建
造
物
は
、文
久
3
年

（
1
8
6
3
）に
建
て
ら
れ
た
幅
25
メ
ー
ト
ル
の
長

大
な
住
居
兼
蚕
室
。通
風
を
重
視
し
、自
然
に
近

い
状
態
で
蚕
を
飼
育
す
る「
清
涼
育
」を
体
系
化

し
た
弥
平
の
考
え
方
が
取
り
入
れ
ら
れ
、屋
根
の

上
に
換
気
用
の「
越
屋
根（
ヤ
グ
ラ
）」が
設
け
ら

れ
て
い
ま
す
。越
屋
根
の「
気
抜
き
窓
」を
開
閉
し

て
、蚕
室
内
の
温
度
や
湿
度
を
調
整
す
る
こ
と
が

で
き
、蚕
室
に
向
か
な
い
と
さ
れ
た
瓦
葺
き
の
家

で
も
良
好
な
養
蚕
を
可
能
に
し
ま
し
た
。越
屋
根

付
き
の
建
物
の
構
造
は
、弥
平
が
著
し
た『
養
蚕

新
論
』『
続
養
蚕
新
論
』に
よ
っ
て
各
地
に
広
ま
り
、

近
代
養
蚕
農
家
建
築

の
原
型
と
な
り
ま
し

た
。ま
た
、弥
平
は
明

治
5
年（
1
8
7
2
）

に
村
の
有
志
と
島
村

勧
業
会
社
を
設
立
。

島
村
の
蚕
種
を
イ

タ
リ
ア
に
運
ん
で
直

接
販
売
を
行
い
、海

外
交
流
に
努
め
ま

し
た
。な
お
、田
島
弥

に
な
り
ま
し
た
。全
国
各
地
で
蚕
種
冷
蔵
に
利
用

さ
れ
た
風
穴
の
中
で
も
荒
船
風
穴
は
最
大
の
貯

蔵
能
力
を
持
ち
、富
岡
製
糸
場
な
ど
と
連
携
し
て

生
糸
増
産
に
貢
献
し
ま
し
た
。

県
立
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー「
セ
カ
イ
ト
」（「
世

界
を
変
え
る
生
糸
の
力
」研
究
所
）が
、上
州
富
岡

駅
前
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

館
内
で
は
、世
界
遺
産「
富
岡
製
糸
場
と
絹
産

業
遺
産
群
」や
ぐ
ん
ま
の
絹
文
化
を
分
か
り
や
す

く
紹
介
。映
像
シ
ア
タ
ー
で
は
、資
産
が
稼
働
し

て
い
た
当
時
の
様
子
を
高
精
細
Ｃ
Ｇ
で
再
現
し

た
映
像
を
臨
場
感

あ
ふ
れ
る
大
ス
ク

リ
ー
ン
で
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。入
館
料

は
無
料
で
す
。

大
人
か
ら
子
ど

も
ま
で
楽
し
み
な
が

ら
理
解
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
る「
セ
カ

イ
ト
」に
、ぜ
ひ
訪
れ

て
み
ま
せ
ん
か
。

群
馬
県
は
世
界
遺
産「
富
岡
製
糸
場
と
絹
産

業
遺
産
群
」や
日
本
遺
産「
か
か
あ
天
下

－

ぐ
ん

ま
の
絹
物
語

－

」な
ど
に
代
表
さ
れ
る
養
蚕
、製

糸
、織
物
な
ど
の
貴
重
な
絹
遺
産
が
数
多
く
残
っ

て
い
ま
す
。県
は
こ
れ
ら
を「
ぐ
ん
ま
絹
遺
産
」と

し
て
、１
0
0
件
以
上
を
登
録
し
て
い
ま
す
。

県
公
式
ア
プ
リ「
き
ぬ
め
ぐ
り
」は
、県
内
各

地
の
貴
重
な
絹
遺
産
や
群
馬
県
の
豊
か
な
自

然
・
温
泉
な
ど
の
観
光
名
所
や
郷
土
食
な
ど
を

楽
し
く
巡
っ
て
も
ら
う

た
め
の
ア
プ
リ
で
す
。

群
馬
県
の
さ
ま
ざ
ま
な

絹
の
魅
力
を
発
見
し
て

く
だ
さ
い
。

日
本
で
最
初
の
官
営
器
械
製
糸
場

富
岡
製
糸
場

国
内
最
大
の
蚕
種
貯
蔵
施
設

荒
船
風
穴

近
代
養
蚕
教
育
の
発
祥
地

高
山
社
跡

近
代
養
蚕
農
家
建
築
の
原
型

田
島
弥
平
旧
宅

群
馬
の
絹
文
化
を
巡
る
ア
プ
リ

「
き
ぬ
め
ぐ
り
」

県
立
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー

「
セ
カ
イ
ト
」オ
ー
プ
ン
！

富岡製糸場

高山社跡

荒船風穴

田島弥平旧宅

県立世界遺産センター「セカイト」

こ
し
や

ね

い

と

ぐんまの温泉インフォメーション ぐんまの温泉インフォメーション西部エリア西部エリア
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地元で親しまれる保養地
　　 おお しま

♨大島鉱泉《富岡市》
鏑川が渓谷となる山あいの一
軒宿。大正時代に掘られたとい
う温泉は、無臭で無色透明。地
元の人たちを中心に、保養の
場所として親しまれています。

……………………………………………………
♨泉質：メタホウ酸・炭酸水素ナトリウム含有
♨効能：病後回復期、疲労回復、健康増進
……………………………………………………
［交通］上信電鉄上州一ノ宮駅から車約5分
☎0274-62-1490

絶景の妙義山
　　みょう ぎ

♨妙義温泉《富岡市》
日本三奇勝のひとつに数えられ
ている妙義山を一望できる場
所にある温泉です。炭酸水素
塩泉のすべすべしたお湯は、
女性の肌にとてもやさしいと評
判です。
……………………………………………………
♨泉質：ナトリウム・塩化物・炭酸水素塩泉　
♨効能：神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺
……………………………………………………
［交通］上信越自動車道松井田妙義ICから車約10分
☎0274-60-7600（妙義ふれあいプラザ妙義温泉もみじの湯）

“絹”のようなやわらかな湯
　　   いのだ

♨猪田温泉《藤岡市》
明治初期に湯治場として栄えた
温泉。その湯はまるで“絹”をま
とったようなやわらかな湯。現在も
肌に良いと県内外から多くの人
が訪れる山あいの閑静な隠れ
た一軒宿です。
……………………………………………………
♨泉質：メタホウ酸含有
♨効能：病後回復期、疲労回復、健康増進
……………………………………………………
［交通］上信越自動車道藤岡ICから車約25分
☎0274-28-0505

前橋ICのそばとアクセスがよく、
内風呂・露天風呂・サウナを楽
しめる温泉施設です。良質な湯
が掛け流し状態で提供されてい
る岩風呂風な露天風呂でゆっく
りのんびりと長湯が楽しめます。
……………………………………………………
♨泉質：ナトリウム-炭酸水素塩温泉（低張性・弱アルカリ性・高温泉）
♨効能：神経痛、筋肉痛、五十肩、運動麻痺、関節のこわばり、うちみ
……………………………………………………
［交通］関越自動車道前橋ICから車約5分
☎027-362-1726

贅沢な源泉100％の湯かけ流し
　　 たか さき   なか    お

♨高崎中尾温泉《高崎市》

森の中に湧く美肌の湯
　　 くら    ぶち    かわ  うら

♨倉渕川浦温泉《高崎市》

……………………………………………………
♨泉質：ナトリウム・カルシウム－塩化物・硫酸塩温泉　
♨効能：筋肉痛、関節痛、神経痛、疲労回復、冷え性、きりきず、皮膚乾燥症
……………………………………………………
［交通］関越自動車道高崎ICから車約70分
☎027-378-2333

美人の湯
　　 はまだいら

♨浜平温泉《上野村》
上野村に分布するシオジ林。こ
の国指定天然記念物が群生
している楢原の地にたたずむ秘
湯。今話題の美肌に良いとされ
るメタケイ酸を豊富に含み、飲
泉も楽しめる日帰り温泉施設。
……………………………………………………
♨泉質：メタけい酸含有
♨効能：病後回復期、疲労回復、健康増進
……………………………………………………
［交通］上信越自動車道下仁田ICから車約35分
☎0274-59-3955（しおじの湯）

肌触りのなめらかなアルカリ泉
　　 ふじ おか

♨藤岡温泉《藤岡市》
藤岡連山の雄大なロケーション
を眺望できる一軒宿です。
pH9.8のアルカリ性温泉は無
色無臭。すべすべの肌触りが
気持ち良いと評判の温泉です。

……………………………………………………
♨泉質：メタホウ酸含有
♨効能：病後回復期、疲労回復、健康増進
……………………………………………………
［交通］上信越自動車道藤岡ICから車約30分
☎0274-28-0700

「青い山脈」の麓で
　　    ゆ   ばた

♨湯端温泉《高崎市》
作曲家の服部良一が「青い山
脈のイメージにぴったり」と言っ
たのが高崎市吉井地区の牛
伏山。そのふもとにあるのどかな
雰囲気の温泉で、地元の人た
ちを中心に利用されています。
……………………………………………………
♨泉質：塩化物泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病
……………………………………………………
［交通］上信越自動車道吉井ICから車約5分
☎027-384-8602

小説の舞台にもなった秘湯
　　 きり づみ

♨霧積温泉《安中市》
清流、霧積川のほとりにある秘湯です。ぬるめの、やさ
しい入り心地の温泉は格別。さらに映画やドラマに
なった森村誠一著の推理小説『人間の証明』の舞
台として全国的に知られます。

……………………………………………………
♨泉質：硫酸塩泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、動脈硬化症
……………………………………………………
［交通］JR横川駅からタクシー約30分
☎027-395-3851

成分濃厚、源泉かけ流し
　　 　　　　　　　　 あい ま　がわ

♨くらぶち相間川温泉《高崎市》
榛名山の西麓を流れる烏川の支流「相間川」沿にあ
り、湧出温度は62度。泉質は塩分鉄分を多く含有し、
油分も含む国内では珍しいと言われる塩化物強塩温
泉。

……………………………………………………
♨泉質：ナトリウム・カルシウム－塩化物強塩温泉　♨効能：神経痛、筋肉
痛、関節痛、五十肩、冷え性、運動マヒ、慢性婦人病、慢性皮膚病、アトピー等
……………………………………………………
［交通］JR高崎駅からバス約90分
☎027-378-3834

希少な炭酸泉
　　しも   に    た

♨下仁田温泉《下仁田町》
ネギとこんにゃくの名産地として
知られる下仁田町にある一軒
宿。森の中の渓流沿いにあるの
で、夏の夜には露天風呂で、近
くから飛んでくるホタルが見られ
ます。
……………………………………………………
♨泉質：二酸化炭素泉・炭酸水素塩泉　♨効能：一般的適応
症、きりきず、やけど、慢性皮膚病、動脈硬化症、高血圧症
……………………………………………………
［交通］上信電鉄下仁田駅から徒歩約20分
☎0274-82-3077

清流のほとりに湧く
　　 こう    や

♨向屋温泉《上野村》
「平成の名水100選」に選ばれ
た神流川源流域沿いに湧く温
泉。神流川のせせらぎを聞きな
がら、その清流に負けず澄み
切った温泉に浸かるのはまた格
別です。日帰り入浴は休業中。
……………………………………………………
♨泉質：温泉法第2条の別表に規定された、フッ化物イオン
の項で「温泉」に適合。
……………………………………………………
［交通］上信越自動車道下仁田ICから車約35分
☎0274-59-2585　　（ヴィラせせらぎ）

野生動物が傷をいやすといわ
れる温泉で、今でも渡り鳥の青
バトが5月～10月頃に温泉を飲
む姿が見られます。野趣に富ん
だ一軒宿があり、温泉を使った
うどんなどが食べられます。
……………………………………………………
♨泉質：塩化物・炭酸水素塩冷鉱泉　♨効能：一般的適応症、
きりきず、やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病
……………………………………………………
［交通］上信越自動車道下仁田ICから車約40分
☎0274-59-2161　　（民宿すりばち荘）

野生動物も温泉を愛用
　　   の   ぐり さわ

♨野栗沢温泉《上野村》

高崎市倉渕地域から北軽井沢へと向かう峠の登り
口、烏川上流に位置する一軒宿です。
敷地内の自家源泉から汲み上げられるお湯は茶褐
色をしており効能たっぷり。肌触りが柔らかで湯にとろ
みを感じ、保温効果が高い泉質は「美肌の湯」と呼
ばれております。

8

梅の里榛名山麓の湯
　　 ばい   こう

♨梅香温泉《高崎市》

……………………………………………………
♨泉質：メタけい酸含有
♨効能：病後回復期、疲労回復、健康増進
……………………………………………………
［交通］JR安中榛名駅からタクシー約10分
☎027-374-1694

JR安中榛名駅から車で
約10分ほどの榛名山の
ふもとにあります。メタけい
酸を含んだ温泉は湯量
が豊富で、疲労回復に
効能があるといいます。

ぐ
ん
ま
の
世
界
遺
産
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大沼

小沼

梅田湖

渡良瀬川

至 小山

至日光

多々良沼
城沼

草
木
湖

渡良瀬
遊水地

高津戸峡

至 大宮
至 熊谷

至 岩槻 至 浅草

至 岩槻

至 大宮
至 上野
至 練馬

至 高崎 至 水戸

至 浅草

至日光

至 水戸
至 葛生

至 福島

至 新潟
至 新潟

至
長
野

利
根
川

お
の
が
み

お
の
が
み

お
ん
せ
ん

たてばやしたてばやしたてばやしたてばやしたてばやしたてばやしたてばやしたてばやしたてばやしたてばやしたてばやし

あしかがあしかがあしかがあしかがあしかがあしかがあしかが

やぶづかやぶづかやぶづかやぶづかやぶづかやぶづかやぶづかやぶづかやぶづかやぶづかやぶづかやぶづかやぶづかやぶづかやぶづか

にしこいずみにしこいずみにしこいずみにしこいずみにしこいずみにしこいずみにしこいずみにしこいずみにしこいずみにしこいずみにしこいずみにしこいずみにしこいずみにしこいずみにしこいずみにしこいずみにしこいずみにしこいずみ

おおたおおたおおたおおたおおたおおたおおたおおたおおたおおたおおたおおたおおたおおたおおたおおた

まえばしまえばしまえばしまえばしまえばしまえばしまえばしまえばしまえばしまえばしまえばしまえばしまえばしまえばしまえばしまえばしまえばし

ちゅうちゅうちゅうちゅうちゅうちゅうちゅうちゅうちゅうちゅうちゅうちゅうちゅうちゅうちゅうちゅうちゅうちゅうちゅう
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　　　           け ぞう じ   こう えん

■ 華蔵寺公園《伊勢崎市》
春にはサクラ、ツツジが咲き誇り、花まつりが
盛大に開かれます。大観覧車「ひまわり」がシン
ボルの遊園地は入園無料で、多くの家族連れ
でにぎわいます。
☎0270-24-5111  伊勢崎市文化観光課

H

　　　          せ     ら   だ    とうしょうぐう

■ 世良田東照宮《太田市》
三代将軍徳川家光により、日光東照宮の元社殿や宝物などを移
転したもので、徳川氏発祥の地の東照宮として知られています。
国の重要文化財。
☎0276-52-2045  世良田東照宮

J

                        ふな   お だき

■ 船尾滝《吉岡町》
榛名山系の湧水を集め約72ｍの
断崖を落下する名瀑。船尾滝周
辺の船尾自然公園からも四季
折々の姿を楽しめます。また、水
の音に耳を傾け大自然を堪能す
ることもできます。
☎0279-54-3111  吉岡町産業振興室

I

                        　　　　 や     ね   こうじょう

■ノコギリ屋根工場
         《桐生市》
織物の色合いを保つよう均一の
明かりを採るために作られたノコ
ギリ型の屋根。織都・桐生を象徴
する工場群が近代化遺産として
歴史を物語っています。
☎0277-46-1111  桐生市観光交流課

E

                        　　　　　　　                   おか こう えん

■ つつじが岡公園《館林市》
日本を代表するつつじの名所。歴代の館林城
主により保護されてきたヤマツツジなど推定
樹齢800年を越える巨樹群は見事です。
見頃は4月中旬～5月上旬。
☎0276-74-5233  館林市つつじのまち観光課

D

                      はくちょう  ひ    らい

■白鳥飛来《館林市・邑楽町》
多々良沼西側のガバ沼（通称）や多々良沼、
城沼に飛来します。コハクチョウやオオハク
チョウなど飛来のピークは、1月下旬～2月
上旬です。
☎0276-74-5233  館林市観光協会
☎0276-47-5026  邑楽町商工振興課

G

                       

■ カネコ種苗
ぐんまフラワーパーク《前橋市》
群馬きっての花の楽園。チューリップをは
じめ季節ごとの花フェスタが開催されま
す。フラトピア大花壇とパークタワーがシ
ンボルで、大人も子どもも楽しめます。
☎027-283-8189  
カネコ種苗ぐんまフラワーパーク

F

                        あか   ぎ   おお ぬま

■ 赤城大沼《前橋市》
山頂にあるカルデラ湖。夏はボート、釣り、キャンプ
が楽しめます。一周するハイキングコースは徒歩約
60分。湖上には赤城神社も鎮座します。
☎027-235-2211  前橋観光コンベンション協会

C

　　　　　　　　　　　　　　　けい こく てつ どう

■ わたらせ渓谷鐵道
《みどり市、桐生市》

土日にはトロッコわたらせ渓谷号、
トロッコわっしー号が走り、爽やかな
風を感じながら渡良瀬川の絶景を
間近に楽しむことができます。
（運転日限定）
☎0277-73-2110  わたらせ渓谷鐵道㈱

B

長さ約300m、365段の石段を中心に広がる街並みが、独特の
風情を醸す、群馬を代表する名湯の一つ。戦国時代には本
格的な都市計画が行われ、日本での「湯の町」第１号といわ
れます。今では全国的に温泉みやげの定番となった湯の花ま
んじゅうも、ここが発祥の地です。皮の茶色は「子宝の湯」と
して知られる伊香保の温泉の色を模したものです。

つかると分かる程のぬるぬる感のあるやわらかいお湯が
特徴で、うるおいのある肌にする「美人の湯」として、古くか
ら親しまれてきました。泉質がよく、とてもにぎわったため、す
ぐ前に「小野上温泉駅」が作られたとか。現在でも、とても
なめらかな入り心地で人気。神経痛や婦人病にもよ
く効きます。

　　   お    の   がみ

♨小野上温泉《渋川市》
肌にうるおい「美人の湯」

戦国時代に山城のあった高台
にあります。渋川や高崎、前橋
の夜景、利根川や榛名山の雄
大な景色などのすばらしい眺望
と、さまざまな効能がある黄緑色
をした温泉で人気です。
……………………………………………………
♨泉質：塩化物泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病
……………………………………………………
［交通］JR渋川駅からタクシー約15分
☎0279-60-1126　　（北橘温泉ばんどうの湯）

利根川沿いの風光明媚な景観
　　 しき   しま

♨敷島温泉《渋川市》
雄大な赤城山のふもと、利根川
のほとりののどかな景観の中に
あります。湯量豊富な温泉は、
入浴後肌がすべすべになると
評判。神経痛や胃腸病、冷え
症などに効きます。
……………………………………………………
♨泉質：単純温泉
♨効能：一般的適応症
……………………………………………………
［交通］JR敷島駅から徒歩約10分
☎0279-56-3030　　（ヘルシーパル赤城）

………………………………………………
♨泉質：塩化物泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病
………………………………………………
［交通］JR小野上温泉駅から徒歩約2分
☎0279-59-2611　　（小野上温泉センター）

………………………………………………
♨泉質：硫酸塩泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、動脈硬化症
………………………………………………
［交通］JR渋川駅からバス約25分
☎0279-72-3151（（一社）渋川伊香保温泉観光協会）

　　   い　   か　 ほ    おん   せん

♨伊香保温泉《渋川市》
石段沿いに広がる湯の街 山城のあった高台からの絶景

　　 ほっ   きつ

♨北橘温泉《渋川市》

                          い     か     ほ

■ 伊香保グリーン牧場《渋川市》
榛名山麓にあり、羊、馬、ポニー、うさぎなどと
楽しく触れ合える牧場です。シープドッグ
ショーや羊、ヤギとのお散歩体験が人気。
乗馬や馬車、バターづくりやモノづくりも体験
できます。
☎0279-24-5335  伊香保グリーン牧場
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  ゆ　　　はな

湯の花まんじゅう
《渋川市》
全国の温泉まんじゅう

の起源となっ

た、伊香保の源泉「黄
金の湯」の色

を模した茶色い湯の
花まんじゅう。

本場の味をお楽しみく
ださい。

☎0279-72-3151

(一社)渋川伊香保温泉観
光協会

田島弥平旧宅
た  じま    や   へい  きゅうたく

田島弥平旧宅
た  じま    や   へい  きゅうたく

赤城山第一
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〒371-8570 群馬県前橋市大手町1-1-1 ☎027-226-3385　https://gunma-dc.net/
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ぐんまの温泉インフォメーション県央・東部エリア

910

日本初の温泉都市

伊香保温泉は戦国時代に造成された日本

最初の計画的な温泉都市。また、温泉まん

じゅう、手ぬぐい（湯治客への手ぬぐいサー

ビス）の発祥地。明治初期、

日本温泉医学の父・ベルツ

博士が訪れ、衛生環境な

どについて日本で初めて

系統的な指導を受け整備

が行われたといわれます。

温泉記号発祥の地
磯部温泉は、万治4年（1661）、付近の農民

の土地争いに決着を付けるため評決文に

あった絵図に現在の

ような温泉記号が記

され、温泉記号発祥

の地といわれます。

湯の国ぐんま

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

磯部温泉

伊香保温泉

坂上田村麻呂が東征の折りに開く
　　 なし    ぎ

♨梨木温泉《桐生市》

新田義貞の隠し湯
　　 やぶ づか

♨藪塚温泉《太田市》

赤城東南麓の清流沿いにある
一軒宿。坂上田村麻呂が東征
の折りに開湯したとの伝説が残
る古湯で、褐色の塩化物泉はリ
ウマチや皮膚病、婦人病などに
効きます。
……………………………………………………
♨泉質：塩化物泉　♨効能：一般的適応症、きりきず、
やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病
……………………………………………………
［交通］わたらせ渓谷鐵道本宿駅からタクシー約10分
☎0277-96-2521

開湯は奈良時代といわれる、の
どかな丘陵地帯に湧く古湯。
鎌倉攻めの折り、傷ついた兵
をこの温泉でいやしたとのいい
伝えから「新田義貞の隠し湯」
とも呼ばれます。
……………………………………………………
♨泉質：メタけい酸及び炭酸水素ナトリウム含有
♨効能：病後回復期、疲労回復、健康増進
……………………………………………………
［交通］東武鉄道藪塚駅から徒歩約15分
☎0276-47-1833（太田市観光物産協会）

渓流に臨む炭酸を含んだ温泉
　　 たき ざわ

♨滝沢温泉《前橋市》

湯冷めのしにくい出湯
　　 あか    ぎ    こう   げん

♨赤城高原温泉《前橋市》

赤城山南麓の粕川の渓流沿
いにある一軒宿。農閑期や赤
城信仰の人びとによって、明治
の頃から栄えてきました。季節で
表情を変える自然と瀬音を同時
に楽しめます。
……………………………………………………
♨泉質：炭酸水素塩泉
♨効能：一般的適応症、きりきず、やけど、慢性皮膚病
……………………………………………………
［交通］上毛電鉄大胡駅からタクシー約15分
☎027-283-5711

関東平野が一望できる露天
風呂をもつ一軒宿です。まろ
やかな肌ざわりの温泉で、鉄
分と、とくに保温効果があるメ
タけい酸を多く含み、湯冷め
しにくいのが特徴です。
……………………………………………………
♨泉質：メタけい酸含有
♨効能：病後回復期、疲労回復、健康増進
……………………………………………………
［交通］上毛電鉄大胡駅からタクシー約20分
☎027-283-5211

赤城山の中腹にある古湯
　　 あか    ぎ

♨赤城温泉《前橋市》
赤城山の中腹にあり、もとは「湯
之沢温泉」と呼ばれていました。
開湯は古く、元禄2年（1689）に
は湯小屋が建てられたことが判
明しています。胃腸病やリウマチ
に効きます。
……………………………………………………
♨泉質：炭酸水素塩泉　
♨効能：一般的適応症、高血圧、リウマチ、胃腸病
……………………………………………………
［交通］上毛電鉄大胡駅からタクシー約30分
☎027-235-2211（前橋観光コンベンション協会）

湯治向き
　　 おお   ご

♨大胡温泉《前橋市》
前橋市の大胡地区にある一軒
宿。長期滞在の湯治に向いた
地域密着型の温泉で無色透
明で無臭です。

……………………………………………………
♨泉質：メタけい酸含有
♨効能：病後回復期、疲労回復、健康増進
……………………………………………………
［交通］上毛電鉄大胡駅からタクシー約10分
☎027-283-2508

ぐんま県境稜線トレイル
群馬と新潟・長野の県境稜線約１００ｋｍを主要ルートとしており、国内のロングトレ

イルの中でも稜線の長さは最長となります。

谷川岳や四阿山といった日本百名山を含み、中央分水嶺からの雄大な景色を楽しめる

ほか、沿線のみなかみ１８湯、四万温泉、草津温泉、万座温泉といった著名温泉地があり

ます。

首都圏からも近く、初級者から上級者までレベルに応じた山の楽しみと温泉を満喫で

きるロングトレイルです。

東国文化
古墳時代を中心に、現在の関東地方で栄えた文化を「東国文化」といい、群馬は東国

文化のふるさとといわれています。県内には、堂 と々した姿の巨大古墳が数多く残ってお

り、その代表的な遺物である埴輪は、全国屈指の質と量を誇ります。また、当時の最先端

技術であった鉄製品など、経済的な豊かさや先進性を示す歴史文化遺産が県内随所に

残っています。

温泉アドバイザー
群馬県では、県内の温泉の魅力をアピールし、入浴のアドバイスができる「群馬県温泉

アドバイザー」を認定してきました。アドバイザーのいる温泉地もありますので、様々な

話を聞き、ひと味違う温泉の楽しみ方を堪能してみてはいかがでしょうか。

OTA FACTORY プリン各種
 324円（税込）～

はちみつおかき
 380円（税込）

濃厚キャラメルクリームの
レーズンサンド（8個入り）

 1,400円（税込）

富岡スイートポテト（箱入り）
 1,166円（税込）

ぷりぷりとんもつ煮
 710円（税込）

旅がらす（8枚入り）
 669円（税込）

かいこの王国（2個入り）
 600円（税込）

碓氷峠の力餅（16個入り）
 864円（税込）

吹割りんごの手作り
アップルパイ

 864円（税込）
※上記は2021年1月時点の情報です。商品の販売中止、金額が変更されていることがあります。




